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PRZEDMOWA

wPrzyszedlem ogien puscié na ziemie, a cze-
867 pragne jedno, aby byl zapalon'.

Temi stowy Boski nasz Zbawiciel
wyraza gorgce SW? pragnienie rozpa-
lenia w sercach ludzkich milosci Bo-
tej. NabozZenstwo do Najswigtszego
Jego Serca jest jednym z najlepszych
srodkéw do wzniecenia, utrzymywa-
nia i potegowania tego Boskiego o-
gnia ul duszach naszychmWsrod roz-
nych form nabozenstwu do Serca Pa-
na Jezusa, jedna 7 najprostszych jest
tak zwana praktyka dziewieciu obo-
wigzkow wzgledem Serca Pana Jezu-
samMoZe ona wielce przyczynié sie
do rozpalenia ognia mitosci do Serca
Pana Jezusa, zwlaszcza w zakladach
wychowawczych, poboinych rodzi-
nach chrzescijanskich i zakonnych.Na-
czemie polega ta praktyka ? Przede-
wszystkiem nie polega ona tylko na
codziennem odmawianiu kilku modlitw,
ale zmierza do spelnienia gorgcych
pragnien Zbawiciela, aby Jego Boskie
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Serce byto przez wszystkich znane,
czczone, mitowane, wynagradzane za
zniewagi, i. t- & W tym celu tgczy
sic pomiedzy sobg przynajmniej dzie-
wie¢ o0so6b, ktére zobowigzujg sie
w przeciggu miesigca modlitwg, dobre-
mi uczynkami i calem swojem Zzyciem
przyczyniac¢ sie do urzeczywistnienia
celéw nabozenstwa do Serca Pana Je-
zusam Tak npmCzciciel bierze na siebie
obowigzek oddawania w zjednoczeniu
z Boskiem Sercem pokornych hotdéw
uwielbienia Trdéjcy Przenaj$wietszej.
Krzewiciel za$ obowigzuje sie szerzyé¢
nabozenstwo do NajSwm Serca przy
kazdej sposobnoscim Takich obowigz-
kow dobrowolnie na siebie przyjetych
jest dziewiec, a to ze wzgledu na dzie-
wie¢ chéréw anielskich. By moéc tern
lepiej wywigzaé sie z przyjetego obo-
wigzku, tgczy sie dusza pobozna z jed-
nym z chéréw anielskich, np- Mito$-
nik z Serafinami, aby ich przyktad
zachecat te dusze do mitos$ci P- Jezu-
sa, a doskonata mito$¢ tych Ksigzagt
niebieskich- zeby wynagradzata Naj-
stodszemu Sercu Jezusowemu za uchy-
bienia i niedoskonatosci tej duszy-Po-
mocg w tej praktyce bgdzie mniej-
sza malenka ksigzeczka, ktorg kazdy
moze bez trudno$ci nosi¢ przy sobie



i postugiwac sio nig w ciggu dnia, budz
dla przypomnieniu sobie obowigzku,
bgdz tez dla spetnienia aktow we-
wnetrznych, a zwtaszcza podczas co-
dziennego nawiedzania Przenajs$wiet-
szego Sakramentu-
Praktyke te mozna zorganizowac
w ten sposob, ze dziewie¢ o0séb po-
rozumiewa sie w tym wzgledzie
miedzy sobg i co miesigc, zwykle
U’ czwartek przed pierwszym pigt-
kiem miesigca, przez losowanie wy-
ciggajg sobie jeden z dziewieciu obo-
wigzkéw. Kto$ z danej dziewigtki do-
pilnuje, by kazdy zaraz sie dowiedziat,
jaki obowigzek przypadt w udziale
na nastepny miesigcm Gdzie takich
dziewigtek jest wiecej np. w zaktadach
wychowawczych, wywiesza sie w miej-
scu najbardziej widocznem spis podzie-
lony nu dziewiec¢ seryj, tak urzgdzo-
ny, by co miesigc mozna byto zmie-
ni¢ obowigzek wyrazony liczbgm W y-
jasnienie obowigzku oznaczonego licz-
bg powinno sie znajdowac na tymze
spisie- Dalsze wyjasnienia poszczegdl-
nych obowigzkéw, czyli praktyk, znaj-
duj7; sie u1tek$cie.
ragneliby$my, aby za przyktadem
tak gorliwych salezjanéw, jak Stuga
Bozy ksm Andrzej Beltrami, ktory
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z nabozZenstwa do Serca P. Jezusa czer-
pal seraficzng milos¢ BoZa, poszli
wszyscy synowie bl Jana Bosko, by
rownie? i mlodzie; w praktykowaniu
dziewigciu obowiqzkéw rozpalata naj-
czystszy ogien milosci Bozej w swych
miodocianych sercach, a chronigc si¢
codziennie w Boskiem Sercu przed na-
walnosciq zepsucia Swiatowego, Zeby
czerpala 7z radosSciq ze zdrojow Zba-
wicielowych stodycz, iycie i zbawie-
nie.

Salezjanski Studentat Filozoficzny

Krakow, 1 listopada 1930 r.



Ofiarowanie.

(Nalezy je odmawiaé¢ codziennie).

Ojcze 1 Boze moj, Synu i Du-
chu Swiety, ofiaruje w zjedno-
czeniu zastug Jezusa Chrystusa
wszystkie modlitwy, prace i cier-
pienia moje dnia dzisiejszego na
wigkszg chwate Twoja, ku spet-
nieniu woli Twej Najswigtszej; na
cze$¢ Najswigtszej Panny Marji,
mojej drogiej Matki, mojego Anio-
ta Stréza i wszystkich moich $wig-
tych Patronéw, na odpuszczenie
i zado$Cuczynienie za moje grze-
chy, za nawrbcenie grzesznikow
i konajacych, o wytrwatosé spra-
wiedliwych, na intencje Ojca S$w.
dla dostgpienia odpustow, na wy-
bawienie dusz z czys$ca, na pozy-
tek duchowny moich wspotbraci



i wszystkich tych, za ktoérych po-
winienem si¢ modli¢; na podzie-
kowanie za wszystkie taski do-
tychczas mi udzielone i ktorych
mi jeszcze przez zastugi Jezusa
Chrystusa udzieli¢ raczysz. Naj-
Swigtsza Dziewico, potezna Wspo-
mozycielko chrze§cijan wyjednaj
nam prawdziwe nabozenstwo do
Serca Jezusowego.

Marjo, Wspomozycielko Wier-
nych, moédl si¢ za nami.
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Czciciel.

(W zjednoczeniu z chérem Panowan).

Czciciel powinien czesto Sercu
Jezusowemu, a posrednio Trojcy
Przenajswietszej, pokton oddawac,
majac na mysli zado$éuczynienie
za oboje¢tno§¢ 1 niewdzigcznos$é
tylu ludzi, ktérzy z wlasnej winy
nie znaja Boga lub co gorsza,
znajac Go, nie oddaja Mu czci
naleznej, jaka jest winne kazde
stworzenie Stworcy swemu. Niech
si¢ stawi przed obecnos$cig Boga,
jak mowi §w. Malgorzata Alaco-
que, tak jak nico$é przed wszyst-
kiem, jak proch przed mnogoscia
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przeréznych bogactw i dobr tego
$wiata i1 z takiem usposobieniem
powinien powtarzaé w ciagu dnia
po niezliczone razy akty adoracji
do Najswietszej Trojcy, w zjedno-
czeniu z Najstodszem Sercem Je-
zusowem.

Nawiedzenie Najsw. Sakramentu.

Udziel, o Dobro moje w Sakra-
mencie utajone, mnie i wszystkim
moim wspodtbraciom, czcicielom
i synom Boskiego Serca, wszyst-
kim kaptanom i zakonnikom, du-
cha $wigtej zarliwosci i zapatu,
aby$my mogli dobrze wypetniac
obowiazki swojego stanu. Udziel
takze, wszystkim osobom Tobie
poswieconym, taski, aby mogty
coraz wigcej doskonali¢ si¢, budu-
jac w ten sposob S$wigtoscig zy-
cia Kosciot $wigty, nasza Matke
i czczac Boga w duchu iprawdzie.



Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sz¢¢ najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigce;j.

Najswietsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigkszym
mitosnikiem Najstodszego Serca
Jezusowego.

Modlitwa.

O moj Jezu, taczg¢ si¢ calym
moim duchem z uwielbieniem,
jakie Twemu Przedwiecznemu Oj-
cu oddajesz w tajemnicy Twego
Najstodszego Serca, pragng¢ potla-
czy¢ w mojej wierze i miltosci
wszystkie uczucia, ktére Ty sam
wzbudzasz w,Najswigtszej Pannie
i w Twoich Swietych, azebym Cie
mogl wielbi¢ i chwali¢, jak na to
zastugujesz po wszystkie wieki.

Amen.

13



Praktyka.

Staraniem Czcicielabedzie: prze-
strzeganie jak najglg¢bszego usza-
nowania w kosSciele, zachowaniesi¢
z przyktadng skromnos$cia i skupie-
niemducha,osobliwie podczas Prze-
najswietszej Ofiary. Jezus Chry-
stus obcujac z ludzmi, uwielbiat
zawsze w Swem Sercu Ojca swego.
Za Jego przyktadem Czciciel niech
si¢ ¢wiczy w obecno$ci Boga,
gdyz to jest $rodkiem do wielkiej
doskonatosci.
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Milos$nik.
(W zjednoczeniu z chérem Serafinéw)

Zadaniem Milos$nika jest: czcié
zycie milosci Jezusa w Najswigt-
szym Sakramencie. Dlatego bg-
dzie jego staraniem nie pragnacé
nic innego, jak tylko przypodobaé
si¢ Boskiemu Serc.u czysta milos-
ciag 1 $wiegtoscia swych dziatan.
Be¢dzie wznosit krotkie, ale czgste
akty mitosci ku Jezusowi dla
wynagrodzenia Boskiemu Sercu
za ozigbtos¢ tak wielu niewdzigez-
nych chrzescijan.
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Nawiedzenie Najsw. Sakramentu.

O Serce czcigodne mojego Je-
zusa w Sakramencie utajonego,
poswiecam Ci wszystkie chwile
mojego zycia. Zostawiam moje
serce w tern §wietem tabernakulum
z Toba zamknigte, azebym w zje-
dnoczeniu z Serafinami moégt Cig
mitowaé teraz i zawsze. Amen.

Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sze¢ najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswigtsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigkszym
mito$§nikiem Najstodszego Serca
Jezusowego.

Modlitwa.

O Najswigtsze Serce Jezusa
mojego, Boskie ognisko mitosci,
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ktora przyszedtes wznieci¢ na ziemi
iktora pragniesz widzie¢ we wszyst-
kich rozpalona, spraw, azeby na-
sze serca zniszczyly si¢ w tych
ptomieniach. O Serafini dworu
niebieskiego, blagam Was i zakli-
nam, azebyscie zapewnili Stworce
mego zycia, ze Zywo pragng¢ pa-
ta¢ mitoscia ku Niemu.

Praktyk a

Obowigzkiem Mitosnika bedzie:
wzbudza¢ najczystsze uczucia mi-
tosci ku Najstodszemu Sercu Je-
zusowemu. Za przyktadem tego
Serca niech Mito$nik oddaje sig
modlitwie zawsze z miltoSci, a nie
z bojazni 1 niech osobliwie prosi
o postep w cnocie dusz sprawie-
dliwych.
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Ofiara.

(W zjednoczeniu z chérem Sil.)

Kto jest Ofiarg, powinien czcié
zycie Jezusa, ktory dla naszego
zbawienia ofiaruje si¢ na oltarzu.
Oddajac si¢ temu nabozenstwu,
poswigca calkowicie siebie samego
i ofiaruje si¢ zupeinie Bogu, 13-
czagc swa ofiar¢ z Ofiarg, ktora
Jezus uczynil z samego siebie.

Nawiedzenie Najsw. Sakramentu

Wielbi¢ Ci¢ w zjednoczeniu
z choérem Sit, o Boska Sprawie-
dliwosci, ktorej Boskie Serce Je-
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zusa dla naszego zbawienia zado$¢-
uczynito.

Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sz¢¢ najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswictsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigk-
szym milo$nikiem Najstodszego
Serca Jezusowego.

Modlitwa

O Najswigtsze Serce, ktore na
naszych ottarzach nieustannie po-
Swigcasz si¢, jako ofiara za nasze
grzechy 1 dla naszego zbawienia,
czegbdz innego pragniesz i czegodz
innego zadasz, jezeli nie tego, bys-
my si¢ z Toba =zlaczyli, jsko
ofiary uczestniczace w Twej ofie-
rze? Ot6z jestem, o Jezu! Wez
mnie w swoje posiadanie, azebym
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mogl zosta¢ ofiarg poswigcong
i gorejaca Twa milosciag na wigksza
chwale Ojca Przedwiecznego i na
zbawnenie grzesznikow. Ojcze Nie-
bieski, ktéry$ mnie raczyl wybraé
jako ofiare, przyjmij mnie taska-
wie przez Najstodsze Serce Je-
zusa Syna Twego, ktory si¢ za
mnie ofiarowat.

Praktyka.

Zastuga Ofiary zaleze¢ bedzie
na osobliwszem umartwieniu wla-
snej woli, uczué serca i zmystow.
Bez umartwienia mato uczynimy
dobrego. Trzeba catkowicie po-
skromi¢ namigtno§é gniewu za
krzywdy i urazy nam wyrzadzone.
Poswieémy sie¢ Bogu w ofierze
za nawrdcenie grzesznikow wogo-
le, albo kogo$ w szczegodlnosci.



Iv.

Uczen.

(W zjednoczeniu z chérem Cherubinow).

Uczen Boskiego Serca wielce
ceni¢ powinien natchnienia i wo-
tania, jakiemi Boég do niego prze-
mawia¢ bedzie, osobliwie pod-
czas modlitwy przed Najswigtszym
Sakramentem, albo tez podczas
Mszy $§w. i musi byé gotow opu-
$ci¢, na glos jego i dla spetnienia
Jego woli, kazde inne rozmys$lanie.
Zatem niech w tern Boskiem Ser-
cu skupia ducha swego, jakby
w szkole, by otrzymaé¢ od swego
Mistrza  nauki milosci 1 po-
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Swigcenia i w tej intencji niech
do Niego zanosi modty.

Nawiedzenie Najsw. Sakramentu.

Boze moj, ktory oSwiecasz kaz-
dego cztowieka, przychodzacego
na ten S$wiat 1 wolg kazdego
kierujesz, wylej blask Twej nie-
bieskiej, nieprzebranej madrosci
na wszystkich zwolennikow btedu
i fatszu i1 spraw, by z ulegloscia
przyjeli do serca swego wznioste
prawdy $w. Ewangelji. — Ilez
nauk doskonato$ci wudziela nam
Boskie Serce?

Spraw, zeby przyjete i dobrze
strzezone, wydaty obfite owoce
cnot chrzescijanskich. Wy zas, Che-
rubini, przyjmijcie mnie do wasze-
go towarzystwa, abym mogt stac si¢
uczestnikiem blasku i $wiatta, pro-
mieniejacego z Serca mojego Je-
zusa.
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Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sze¢ najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswietsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigkszym
mito$nikiem Serca Jezusowego.

Modlitwa.

Predko wyuczy sie ten, ktore-
go Ty jestes Nauczycielem. Naucz
takze mnie,o Serce NajmitoSciwsze;
a poniewaz raczyte$§ mnie przyjac
za Swego ucznia, zréb Sobie przy-
stegp do serca mego, uczyn je
uleglem Twoim Boskim natchnie-
niom i nawrdé wszystkich tych, kto-
rzy stawiaja opor Boskiej prawdzie.

Praktyka.

Staraniem wucznia bedzie sku-
pienie ducha imilczenie, celem le-
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pszego zrozumienia nauki Boskie-
go Mistrza. Uczen powinien sig
stara¢ lepiej odpowiada¢ na-
tchnieniom taski.



V.

Wierny Shuga.

(W zjednoczeniu z chérem Archanioléw).

Wierny Stuga Serca Jezusowe-
go powinien by¢ Jemu podobnym
w doskonatem postuszenstwie, ja-
kiemu On si¢ poddal we wszyst-
kiem z woli Ojca niebieskiego
i jakie codziennie objawia, kiedy,
ponizajac Swoj majestat, zstgpuje
na glos kaptana i przebywa na
naszych ottarzach. Stuga bedzie
postuszny swoim zwierzchnikom;
oddajac si¢ w rgce swoich prze-
lozonych, jako ofiara po$wigcenia,
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zawsze bedzie gotowym do wszel-
kich ustug dla Boskiego Serca, nie
zwazajac na nic, nie zamierza-
jac w uczynkach i1 stowach nic
innego, oprocz przypodobania si¢
Jemu, dowodzac, iz nie uznaje
innego pana oprocz Jezusa.

Nawiedzenie Najsw. Sakramentu.

Przyjmij, o Jezu, ofiare, ktora
Ci z siebie samego sktada stuga
Twoj, by$s coraz cze$ciej i godniej
byt nawiedzany w Przenaj$wiet-
szymSakramencie i by§ we wszyst-
kich sercach wydawat owoce taski
i zbawienia, ktorych Ty jeste$ nie-
wyczerpanem zrodtem. Swigci Ar-
chaniotowie, zwotajcie zaproszo-
nych do stotu Baranka Niepokala-
nego i przyobleczcie ich w szate
godowa

Westchni enie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sz¢¢ najgorgcej, spraw, niech Cig
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kocham, kocham coraz wigcej.

Najswigtsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigk-
szym mitosnikiem Serca Jezuso-
wego.

Modlitwa.

Wszechmocna mitosci Boga mo-
jego, ktora skruszytas kajdany trzy-
majace mnie w niewoli daleko
od Ciebie, oby danem mi byto
pociagnaé¢ do nasladowania Ciebie
wszystkich tych, ktorzy jako ja od
Ciebie si¢ oddalili i da¢ im ra-
zem ze mna skosztowaé u stop
Twych oltarzy rozkoszy tej no-
wej niewoli, ktora wszystkich
czyni szczg¢$liwymi. O tajemni-
cza ulegltosci Jezusa w Sakra-
mencie mitosci, poswigcam si¢
catkowicie na Twoja chwate i pra-
gne przyciagnac ku Tobie wszyst-
kie serca.
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Praktyka.

Staraniem wiernego slugi be-
dzie: skore stuchanie codziennych
natchnien Boskich. Wierny stuga
niech nasladuje postuszenstwo Ser-
ca Jezusowego, pomnac, ze bez
postuszenstwa uczynki najokazal-
sze nie sa3 Bogu mite. — Gotowos§¢
i gorliwo$§¢ w stuzbie Bozej.



VL.

Blagajacy.

(W zjednoczeniu z chérem Aniotow).

Ottarz  Najswigtszego Sakra-
mentu, wedtug $§w. Marji Mal-
gorzaty Alacoque, jest tronem
mitosierdzia, do ktérego Serce
Jezusowe zaprasza i1 sprawiedli-
wych 1 grzesznikow, by sobie
wypraszali taski potrzebne. Ty,
ktory bierzesz udzial w tych dzie-
wigciu poboznych obowiazkach,
oddawaj si¢ modlitwie, blagaj
Serce Jezusowe i z Sercem Jezu-
sowem za tyle dusz, ktéore obu-
marly lasce, nie znajac swego Bo-
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skiego Zbawiciela. Ach! moze lzy
Kosciota $w., Twej Matki, wyje-
dnaty takze dla ciebie nawroécenie.

Nawiedzenie NajSw. Sakramentu.

Mitosciwy chorze anielski, a
osobliwie Ty, Aniele Stréozu moj,
badz mi towarzyszem w nawiedze-
niu mego Pana w Sakramencie
utajonego. W zjednoczeniu z Ser-
cem Jezusowem dopomdz mi zto-
zy¢ w ofierzeOjcuPrzedwiecznemu
prace i cierpienia moje dnia dzi-
siejszego na wigkszg jego chwateg
i na wybawienie dusz w czy$cu
cierpiagcych.

Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
szg¢é najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswietsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigkszym
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mito$nikiem Najstodszego Serca
Jezusowego.

Modlitwa.

Poniewaz bylo zawsze Twojem
upodobaniem, o Serce Najmito-
Sciwsze,przebaczaé iczyni¢ dobrze
wszystkim, przeto wystuchaj, o
Boskie Serce, glosu wotajacych i
badz cierpigcych Pocieszycielem.

Praktyka.

Najgtowniejszg cnota Blagajace-
go bedzie: ¢wiczenie si¢ w dobrych
uczynkach mitosci blizniego, a
osobliwie w pokorze. Btlagajacy
powinien si¢ rOwniez stara¢ nasla-
dowa¢ ducha modlitwy Najsw.
Serca Jezusowego, pamigtajac, ze
bez modlitwy nie mozna si¢ zacho-
wa¢ w ltasce, a tern mniej poste-
powac¢ w cnocie.
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VII.

Krzewiciel.

(W zjednoczeniu z chérem Tronoéow).

Obowiazek Krzewiciela jest do-
skonale okreslony przez $w. Mal-
gorzate Alacoque w miejscu, gdzie
moéwi o duszy, ktorej sam P. Jezus
powierzyl to nabozenstwo, jako
posredniczce u Ojca Przedwiecz-
nego, azeby wsze¢dzie znanem byto
jego Boskie Serce i wszedzie
mitowanem. Jak przyjemna jest
ta praktyka Sercu Jezusowemu,
pozna¢ mozesz ze stow Swietej,
ktora, zapraszajac pewng osobe
do tego nabozenstwa, uczyla ja
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z polecenia P. Jezusa, ze powinna
si¢ czué najszcze$liwsza z takiego
nabozenstwa, gdyz samo Boskie
Serce bedzie jej Posrednikiem.
Z duchem tedy pelnym ufnosci
zabierz si¢ do gorliwego spetniania
tak wzniostej praktyki.

Nawiedzenie Najsw. Sakramentu.

Prosze¢ Ci¢ przez zashugi Twego
Najstodszego Serca, o moj Panie
w Sakramencie przebywajacy, oy$
raczyl panowa¢ nad nami, nie-
godnymi czcicielami Twymi i bys$
w nas dzialal wedtug $swigtej Twej
woli.

Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sz¢¢ najgorgcej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswietsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwigkszym
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mitos$nikiem Najstodszego Serca
Jezusowego.

Modlitwa.

Spraw, o Najmilo§ciwszy Jezu,
przez nieskonczong Twa dobroé,
by wszyscy, poznawszy znikomos$¢
uciech $wiatowych, mogli koszto-
waé niewypowiedzianych rozkoszy,
ktore zgotowate§ prawdziwie Cig
mitujacym.

Praktyka.

Krzewiciel bedzie si¢ staral,
azeby przyciagna¢ kogo$ do na-
bozenstwa do Serca Jezusowego
i dodawa¢ otuchy tym, ktorzy juz
do niego naleza. Krzewiciel nie-
chaj szerzy won nabozenstwa do
tego Serca, bedac przejetym du-
chem pokory, stodyczy i cichosci
w swojem dziataniu. — Dobre
przyktady wigcej skutkuja, anizeli
stowa.



VIII.

Gorliwy.

(W zjednoczeniu z chérem Ksiestw.)

Gorliwy powinien ubiegaé si¢
o jak najwiecksza chwate Serca
Jezusowego. Kierujac si¢ roztrop-
noscig 1 umiarkowaniem, przy
kazdej sposobnos$ci zachgcaé be-
dzie innych do tak wzniostego
nabozenstwa, ktore bezwatpienia
jest $§rodkiem najpewniejszym do
zbawienia i najkrotsza droga do
doskonato$ci. Przedewszystkiem
niech rozwija swoja gorliwoscé
w modlitwie, budujac w ten spo-
sob blizniego przyktadem, godnym
nasladowcy Serca Jezusowego.
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Nawiedzenie NajSw. Sakramentu.

Cze$¢ Ci oddaje¢, Panie Jezu
Chryste w Najsw. Sakramencie
utajony, i wielbi¢ Twoje Serce,
palajace miloscia ku mnie; pragne,
o Jezu moj, aby$ =zawital teraz
do serca mego i zapalit we mnie
ogien Twej mitosci.

Westchnieni e.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sz¢¢ najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswigtsza Panno, Matko Pa-
na mego, uczyn mnie jak naj-
wigkszym mito$nikiem Najstod-
szego Serca Jezusowogo.

Modlitwa.

Najswigtsze Serce Jezusa, kto-
re tak bardzo nas kochasz, o, jak
bardzo jeste$S godnem mitowania!l
Kiedyz Ci¢ =zobacze¢ goraco od



wszystkich umitowanem? O, gdy-
bym moégt oglosi¢ cuda Twej
mito$ci i postaraé si¢ o wzajemng
mito$¢ wszystkich serc.

Praktyka.

Staraniem Gorliwego bedzie:
Swieta zarliwoscia i roztropnoscia
przeszkadza¢ najmniejszej obrazie
Serca Jezusowego, do ktorego
mitosci powinien zachgcaé przy-
ktadem i stowami. Oprécz tego
Gorliwy pobudzaé¢ bedzie swych
podlegtych, azeby Sercu Jezuso-
wemu oddawali cze$¢ i chwale,
przedewszystkiem przez czegste
przystepowanie do spowiedzi i Ko-
munji $wigtej. Tam gdzie niema
gorliwo$ci, niema mito$ci; uwaz
jednak, by to byla prawdziwa gor-
liwo$¢, a nie nieroztropnos$¢, albo
tez gorliwo$é przesadna i pyszna.
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Wynagradzajacy.

(W zjednoczeniu z chéorem Mocarstw).

Obowiazkiem Wynagradzajace-
go, jak mowi §w. Marja Malgorzata
Alacoque, jest: przepraszaé¢ Boga
pokornie za zniewagi Jemu w Naj-
Swietszym Sakramencie wyrzadza-
ne. Kto doskonale bedzie wypet-
nial ten obowiazek, moze si¢
z ufnos$cia spodziewac task i prze-
baczenia.

Nawiedzenie Najsw. Sakramentu.

Zamykam si¢ w Ranie Najstod-
szego Serca Jezusowego, azebym



si¢ juz wigcej od niego nie oddalit.
Ofiaruj¢, Boze moj, Twemu maje-
statowi, to Boskie Serce na za-
do$éuczynienie za tyle zniewag,
jakich ustawicznie od grzesznikoéw
doznajesz.

Westchnienie.

Najstodsze Serce Jezusa, pro-
sz¢¢ najgorecej, spraw, niech Cig
kocham, kocham coraz wigcej.

Najswigtsza Panno, Matko Pana
mego, uczyn mnie jak najwickszym
mitosnikiem Najstodszego Serca
Jezusowego.

Modlitwa.

Najmito$ciwsze Serce Jezusa,
ilez to zniewag doznajesz cig-
gle w Sakramencie Ottarza! W tym
Sakramencie objawiasz Twa wiel-
ka ku nam milo$¢, a ludzie od-
ptacaja Ci si¢ najczarniejsza nie-
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wdzigcznoscia. Obym mogt krwia
moja zmazaé¢ tak okropne wystep-
ki! Uzyje wszystkich sil, o Jezu
moj, azeby Ci wynagrodzi¢ za
tyle krzywd! Poswigcam Ci wszyst-
kie dni zywota mego i z mitoSci
ku Twemu Najstodszemu Sercu
pragng odda¢ Tobie ostatnie
tchnienie zycia mego.

Praktyk a

Wynagradzajacy ¢wiczy¢ si¢ be-
dzie w sumiennem wypetnianiu
wszystkich obowigzkéw stanu swe-
go, przezwyciezajac wszelki wzglad
ludzki. Jest to pycha mniemaé,
iz juz wszystkie cnoty posiadamy
i czu¢ si¢ powolanym do karce-
nia cudzych wupadkéw. Jedynie
w prawdziwe] pokorze i w szcze-
rem uznaniu swych grzechow,
z wielkg ufnoscia w zastugi Je-
zusa Chrystusa, zdotamy wynagro-
dzi¢ Jego Sercu za liczne zniewagi,
jakich doznaje.
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Akt poswiecenia calego rodu
ludzkiego Najsw. Sercu
Jezusowemu.

O Jezu Najstodszy! Odkupicielu
rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas,
korzacych si¢ u stop oltarza Twego.
Twoja jesteSmy wtlasnoscig i do
Ciebie naleze¢ chcemy: oto dzi-
siaj kazdy z nas oddaje si¢ do-
browolnie Najswietszemu Sercu
Twemu, aby jeszcze S$cislej zje-
dnoczy¢ si¢ z Toba. Wielu nie zna
Ciebie wecale; wielu odwrdcito si¢
od Ciebie, wzgardziwszy przyka-
zaniami Twemi. Zlituj si¢ nad
jednymi i drugimi, o Jezu Naj-
stodszy i przyciagnij wszystkich do
Swietego Serca Swego. Krolem
badz nam, o Panie, nietylko
wiernym, ktérzy nigdy nie odsta-
pili od Ciebie, ale i synom mar-
notrawnym, ktorzy Ci¢ opuscili.
Spraw, aby do domu rodziciel-
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skiego wrocili co predzej i nie zgi-
neli z nedzy i gtodu. Kréluj tym,
ktorych albo blg¢dne mniemania
uwiodly, albo niezgoda oddziela;
przywiedz ich do przystani prawdy
i jedno$ci wiary, aby rychto na-
stala jedna owczarnia i jeden pa-
sterz. Krolem badz tych wszystkich,
ktorzy jeszcze blakaja si¢ w ciem-
no$ciach poganstwa lub islamizmu
i racz ich przywies¢ do $wiatla
iKrolestwa Bozego. Wejrzyj wresz-
cie okiem milosierdzia Swego na
synéw tego narodu, ktoéry byl nie-
gdy$ narodem szczegodlnie umi-
towanym. Niechaj sptynie na nich,
jako zdrdéj odkupienia i zycia, ta
Krew, ktora oni niegdy$ wzywali
na siebie. Zachowaj Ko$cidot Swoj,
o Panie, i uzycz mu bezpiecznej
wolnosci. Uzycz wszystkim naro-
dom spokoju i tadu. Spraw, aby
ze wszystkiej ziemi od konca do
konca, jeden brzmiat glos: Chwata



badz Bozemu Sercu, przez ktére
nam stalo si¢ zbawienie, Jemu
czes¢ i chwala na wieki. Amen.

Uwaga: Dla spokoju sumienia zaznacza
si¢, ze praktyka dziewigciu obo-
wiazkow nie wigze pod zadnym
grzechem, lecz zaniedbana po-
zbawia nas wielu task.
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ZADOSCUCZYNIENIE

(Modlitwa zalecona przez Ojca Sw.

Piusa XI.)

Najstodszy Jezu, ktéremu lu-
dzie za okazang im milo$é tak
niewdzi¢gcznie odptacaja zapom-
nieniem, zaniedbaniem i pogarda,
spojrzyj mna nas, ktorzy, klgczac
u stop Twoich oftarzy, pragniemy
szczegbdlnem zado$céuczynieniem
naprawi¢ tak zbrodniczg opiesza-
tos¢ ludzka i wyréwnaé te wszyst-
kie nieprawosci, ktore zewszad
godzag w Twe Najstodsze Serce.

Pomni atoli, ze i my sami nie-
gdy$ okazaliSmy si¢ tak niegod-
nymi, tern wigkszym boélem prze-
jeci, btagamy Cig¢, o Panie, na-
samprzéd o zmilowanie dla nas,
ktorzy jestesmy gotowi dobrowol-
nie zado$éuczynieniem wyrownacé



nietylko te przewinienia, ktorych
sami si¢ dopusciliSmy, lecz od-
pokutowaé¢ i za grzechy tych, kto-
rzy, czyto btadzac zdala od dro-
gi zbawienia, nie chca pojs¢ za
Toba, za swym Pasterzem i Wo-
dzem, lecz trwaja w swej niewier-
nosci, czy tez depczac nogami
przysiege na chrzcie ztozona, zrzu
ciii z siebie najstodsze jarzmo
Twych przykazan.

Wszystkie te zbrodnie razem
i kazda zosobna postanawiamy
sobie zmaza¢ 1 naprawié: nie-
skromno$¢ i bezwstyd w zyciu
codziennem i ubraniu, pgta zgor-
szenia, zarzucone na dusze nie-
winne, naruszenie $wigt, bluznier-
cze zlorzeczenia Tobie i Twym
Swietym, obelgi wymierzone prze-
ciw Namiestnikowi Twemu i sta-
nowi duchownemu, wkoncu nie-
poszanowanie lub ohydne, $wig-
tokradzkie zniewazanie samego
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Sakramentu Boskiej Milosci, jako
tez publiczne zbrodnie ludéw,
ktore zwalczaja prawa 1 urzad
Kosciota, przez Ci¢ ustanowio-
nego.

Oby nam danem bylo zbrod-
nie te zmy¢ nasza witasnag krwig!
Tymczasem, by Twa obrazonag
cze§¢ Boska przywroci¢, wraz
z Matkag Dziewica, z wszystkimi
Swietymi i wszystkimi wiernymi
niesiemy Ci w darze to samo za-
dos$cCuczynienie, ktore Ty niegdys$
ofiarowates Ojcu na drzewie Krzy-
za 1 ktére codzien nie przesta-
jesz wznawiaé na ottarzach, iz ser-
ca catego przyrzekamy Ci, ze o ile
to bedzie w naszej mocy, za ta-
ska Twa, naprawimy dawne grze-
chy nasze i cudze i zaniedbanie
wzgledem Twej wielkiej mitosci,
czystem zyciem, §cistem przestrze-
ganiem przykazan Ewangelji, zwla-
szcza przykazania milosci, ze nie
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dopuscimy wedle sit naszych do
nowej obrazy Twojej i mozliwie
jak najwigcej ludzi zagrzejemy
do podjscia w Twoje $lady.

Przyjmij, blagamy, o Najtaskaw-
szy Jezu, za przyczynieniem si¢
Panny Marji zado$§éuczynienie nio-
sacej, t¢ dobrowolng ofiar¢ po-
kutnicza i zechciej ta wielka taska
wytrwania zachowaé¢ nas az do
$mierci w najwigkszej wiernos$ci
dla Twej Stuzby, bySmy wkoncu
wszyscy dostali si¢ do Ojczyzny,
gdzie Ty wraz z Ojcem i Duchem
Swietym zyjesz i krélujesz, Bog
na wieki wiekow.

Amen.

Zyczeniem Ojca Swigtego, wyrazo-
nem w Encyklice ,Miserentissimus
-Redemptor" jest, aby wierni katolicy
odmawiali w celu wynagrodzenia Naj-
Swietszemu Sercu Jezusowemu, po-
wyisza pokutna modlitwe iprzenikneli
sie jej duchemm
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