i?t'. fyVawz& 'ij'm-iec Sctt-po-C-i, Sea tij

WALKA

DUCHOWNA.

Bojowanie jest zywot czlowieczy na ziemi.
(Job, VIL 1)
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WALKA DUCHOWNA



POTWIERDZENIE

DANE PKZEZ

JO. XIEDZA LEONA PRZYLUSKIEGG
Arcybiskupa Gnieznienskiego i Poznanskiego
itditd
Xiazeczka $wigtobliwego stugi Bozego, Xig-
dza 'WawrzyncaScupolego, Teatyna, podtytutem .
WALKA DUCHOWNA:
za ktorej nowe a wyborne, z oryginatu wloskie-
go, na jezyk ojczysty przelozenie, poboznemu
ttumaczowi czute dzigki sktadam: jest utworem
duchownym, zgodnym z prawdziwa wiara Kato-
licka i poboznoscia, a majacyni na celu okaza-
nie drogi, prowadzacej za taska Boska do dosko-
nato$ci Chrzescianskiej. Dla tego polecam ja
ninieiszem, i w tym nowym przektadzie, wszyst-
kim Kaplanom, tak do ich wtasnego uzytku, ja-
ko i do rozszerzania jej pomigdzy wiernymi

CID anW°PoJnaniu, w uroczysto$¢ S. Franciszka
Salezyusza, najgodniejszego wielbiciela Xigdza
Scupolego. Koku zbawieni 1859.

f LEON PRZYLUSKI.

L. S

N. 348, D. P.



BRACI MOJEJ W CHRYSTUSIE
POKORNE SEOWO.

Duch Swiety, ktéry tchnieniem swojem daje
moc i namaszczenie Pisarzom Kos$cielnym, udziela
im daréw swoich stosownie do potrzeb Kos$ciota,
a wedlug upodobania swojego. Jedni z nich, gleg-
bokiej nauki i zlotej wymowy, spisali wiele ksiag
wielkich, zaprawde ztotych, bedacych pochodnia,
obrong i ozdobg Kosciota Swictego. Drudzy,
z przedziwnym wdzigkiem i prostota, one nau-
czania wszechstronne i wznioste, w niewielu sto-
wach objawszy, podali je nam, jako chleb po-
wszedni, do codziennego uzycia. Migdzy temi ich
ksiazeczkami, co liczne jak gwiazdy, i jako
gwiazdy pigkne i czyste, $wiecag na firmamencie
Kosciota, a jako kwiateczki pigkne i wonne, na
pastwiskach jego kwitnace, won Chrystusowa do
duszy wlewaja, jasniejszym blyszcza nam $wia-
ttem, i wdzigczniejszag uweselaja nas wonig trzy
drobne ksiazeczki, uczace trzech wielkich rzeczy;
to jest: jak za Chrystusem zdaza¢, jak umiec
Chrystusa, ijak go posiadaé¢; co wlasnie stanowi
prawdziwg madro$¢ i prawdziwe szczgscie. Temi
ksiazeczkami sa: Nasladowanie Jezusa Chrystusa
Walka Duchowna, i Droga do Zycia pobozinego.
Pierwsza z nich, jako najdawniejsza, mogla wy-
wotaé¢ dwie drugie; lecz Walke Duchowna $mialo
nazwiemy matka Drogi do zycia poboinego, bo S.
Franciszek Salezy, pisarz tej ostatniej ksiazeczki,
uczyt si¢ i nauczyt prawdziwej poboznos$ci z onej
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Walki Duchownej, co dzief z niej czytajac, i ciagle
ja wtyra celu przy sobie noszac. A byl to Swiety
w tych nowszych wiekach, moze najwigcej zbli-
zony podobienstwem do wzoru Wszystkich Swig-
tych, do Chrystusa Pana.

Juz mi Bog pozwolit poda¢ wam, mili Bracia,
W macierzynskiej mowie, ksw;zeczkt; o Naslado-
waniu Jezusa Chrystusa ; dzi$ za taska Boza, i pod
opieka Maryi, szlg wam w podobny sposdb te¢
Walke Duchowna, proszac Boga by mi dat jeszcze
przystuzy¢ sie wam nowym a prostym przektadem
Drogqi do zyda poboznego. A wszystko w tym celu,
azebys$cie, idac za Chrystusem Panem, i do
Chrystusa Pana, w troskach zywota niniejszego
pocieszeni, a w duszach waszych uswigceni i zba-
wieni byli. o ;

Takiem jest, Najmilsi, serce moje ku wam,
taka za wami, i za drogiemi sercom naszym
serdeczna modlitwa, ktorg wam daj¢ z mitosci.
Wy mi ja oddajcie z mitosierdzia nademna
grzesznym i n¢dznym, i nad duszami najdrozszych
mi Rodzicow 1 Brata, za ktore ofiaruj¢ Bogu co-
dziennie wszystkie prace i cierpienia _ moje.
A pomngc na moich umarlych wspomnijcie i na
zywych, krwia iduchem mi blizkich, a mysli mej
i sercu zawsze i wszg¢dzie obecnych; azeby i oni
z ksigzeczek drobnych , ktore wam podaj¢, nie
drobny odniesli pozytek; a po najdluzszem, pet-
nem cnot i zastug zyciu, wraz z wami i ze mna,
mitosierdzia Bozego doznali na wielu. Amen.

X. AT

Dnia 10 Listopada 1858 roku.
W dziesiata rocznice nieodzalowanej $mierci
Edwarda,“najukochanszego Brata mojego.



WODZOWI I ZWYCIEZCY

JEZUSOWI CHRYSTUSOWI

SYNOWI MARYI

OD AUTORA

Poniewaz Najwyzszemu Majestatowi
Twojemu zawsze si¢ podobaly i podobac
beda ofiary nasze, byle tylko z czystego
pochodzity serca, a odnosily si¢ do chwaty
Twojej; przeto, u nd6g Boskiego Majestatu
Twego, sktadam najpokorniej t¢ malutka
prace o Walce Duchownej. Nie wstydze
si¢ tej ofiary, chociaz tak jest drobna.
Ty$ bowiem jest Najwyzszy, kochajacy sig
w rzeczach najnizszych, a nienawidzacy
dymoéw i1 wielkosci $wiata. 1 nie moglbym,

bez szkody i przygany, ofiarowaé tej pracy



VIII

innemu, jak Tobie, oKro6lu nieba i ziemi!
bod wszystko czego tu nauczam, jest nauka
Twoja. Ty$ to nauczyl nas, azebySmy:

Nieufajac w sobie,

A ufajac w Tobie,

Pod wodza Twoja walczyli,
I do Ciebie si¢ modlili.

A jezeli w kazdej walce potrzebny jest

Wodz doswiadczony, eoby i boj staczal,

i sam do boju prowadzitl zolierzy, ktorzy
tern mezniej walczg, im pod dzielniejszym
walczag swym Hetmanem; o jakze bardziej
w duchownej walce potrzebujem
mied takiego Wodza!
czyé i

zawsze
A ze chcemy wal-
zwalczy¢ wszystkich nieprzyjaciot
zbawienia naszego, Ciebie wigc, o JEZ !
obieramy na zawsze Wodzem i Hetmanem;
bos Ty S$wiat zwycigzyl,

Ty$ zwycigzy
czarta, Ty$ ranami i

$miercig Przenaj-
swietszego Ciata Twojego zwyci¢zyl ciato
tych wszystkich, co w tej koniecznej walce

meznie walczyli 1 walcza.



Uktadajac t¢ ksigzeczke o Walce Du-
chownej, mialem ciggle na pamigci stowo
Twe, o JEZU! ze nie jeste§my dostateczni
sami z siebie co mysle¢, jako sami z sie-
bie. A jezeli ani jednej dobrej mysli bez
Ciebie mie¢ nie mozemy, jakzeby$Smy zdo-
tali sami z siebie, i bez Twej pomocy,
stacza¢ ciagle walki przeciw tak mnogim
i tak mocnym a zawzigtym nieprzyjacio-
tom zbawienia naszego, i unikna¢ tylu ich
niebezpiecznych a ukrytych sidel.

Twoja, o JEZU! ze wszech miar jest
Twoja ta Walka Duchowna, bo Twoja
w niej nauka, i Twoi zolnierze: miedzy
ktorymi i my, Klerycy Regularni, Teatyni,
mamy miejsce nasze. Wszyscy wiec, do
n6g Najwyzszego Majestatu Twego upada-
jac, pokornie blagamy, bys te Walke
przyjaé, i do coraz dzielniejszego walcze-
nia, skuteczng taska Twoja, zagrzewaé nas
raczyl. A nie watpim zgota, ze jezeli Ty
w nas walczy¢ bedziesz, pewno zwycig-
7vmv  (\n Twoi chwaly, i dla chwaly



NajsSwietszej Panny Maryi, ukochanej Matki
Twojej.
Najunizenszy sluga Twoj,
odkupiony krwia Twoja.

Ksiadz Wawrzyniec S cup oli,
Teatyn.

Wy dzis przeciw nieprzyjaciolom waszym
qitwe staczacie', niechbe si¢ nie lgka serce wa-
sze, nie bdjcie si¢e nie ustgpujcie, ani si¢ ich
strachajcie: Bo Pan Bog wasz jest w posrodku
was, i za wami przeciw nieprzyjaciotom bedzie
walczyl, aby was wyrwal 7 niebezpieczenstwa.
(Deuter., XX, 3, 4.)



NIEPOKALANIE POCZETEJ

NAJSWIETSZEJ PANNIE MAUYI

MATCE JEZUSOWEJ

OD TLUMACZA

O Niepokalanie Poczg¢ta Boga Rodzico
Dziewico, Matko Pana naszego Jezusa
Chrystusa, i Matko, tez nasza! Dzigki Ci
sktadam, ze w to Swieto Twoje, Swietego
Szkaplerza, dajesz mi rozpocza¢ ttumacze-
nie tej ksiegi, uczacej nas, jak pod wodza
Boskiego Syna Twojego, a pod Twa opieka,
nieprzyjaciéol zbawienia naszego walczy¢
i zwycieza¢ mamy. Nie Slepym trafem, lecz
milosiernym zrzgdzeniem Bozem si¢ stalo,
7ze ta moja praca poczyna si¢ w on dzien
btogostawiony, w ktorym do tej walki
piers nasze¢ odziata$ pancerzem, dajac nam
Szkaplerz Swiety, ten znak przedziwny
mito$ci, obrony i pomocy Twojej; milo-
$ci, iz raczyla§ wejrze¢ na nas dziatki
Twoje , by nas Imieniem Twojem odzia¢
1 naznaczy¢; obrony, iz tym znakiem, jak
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tarcza nieprzetomng, ostonita§ nas przeciw
pociskom nieprzyjaciot naszych; P°“ 0*
ze w onym znaku blogostawionym datas
nam re¢kojmi¢ najprzedniejszych task Bo-
zych, przez Ciebie nam dawanych, w zy-
ciu, przy $mierci, i po $mierci nawet.

Wiec w dniu tym , tak wielkiej otuchy
dla nas dziatek Twoich, z tern
bezpieczenstwem 1 nadzieja, o MAKIU,
Matko nasza! tak do Ciebie wotani: bto-
lico Madrosci, os$wied mi¢. Naczynie .Du-
chowne, napetnij mi¢. Wspomozenie wier-
nych, wesprzy] mi¢ w tej pracy, ktora Bi
z gory ofiaruje¢ i poswigcam Tobie. 1 takK
pobtogostaw, aby ta praca, 1 mnie,
i wszvstkim mitym moim, a dziatkom
Twoim, postuzyta do dzielnego bojowania
w zyciu, do zwycigztwa w $mierci, i do
zdobyczy tam, gdzie juz nie masz ni boju,
ni $mierci, gdzie zywot juz wieczny, i gdzie
pokdj wieczny. Amen.

Najn¢dzniejszy z dziatek i stug Twoich,
odkupiony krwia Twojego Syna.

Daia 16 iipca 1S50 roku.



WALKA

DUCHOWNA.

Ktéry na placu si¢ potyka, nie
bierze wienca, azby si¢ przystojnie
potykal. (I. Tym. IIL. 5).

ROZDZIAL I

0 Doskonalosci ChrzesScianshiej; o potrzebie
walki do jej nabycia; i o czterech rzeczach
koniecznych w tej walce.

Jezeli pragniesz doj$¢ do szczytu dosko-
nato$ci, i, zlaczajac si¢ z Bogiem Twoim,
sta¢ si¢ jednym duchem z nim; co jest za-
miarem nad wszelkie wyrazenie, i nad
mys$l wszelka wigkszym 1 wznioslejszym ;
wiedzie¢ ci naprzéd potrzeba, na czem za-
lezy prawdziwe, i doskonate zycie duchowne.

Wielu bowiem o niczeminnem nie myslac,
zaktada je na twardoS$ci zywota, na trapieniu
ciala, na noszeniu wtldsiennicy, na biczo-
waniu si¢, na niedosypianiu, na glodzeniu

Walka duchowna. 1
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si¢, i na tym podobnych ostro$ciach i utru-
dzeniach cielesnych.

Inni, a szczegdlniej niewiasty, tudza si¢
mniemajac, ze do wysokiego juz doszly
doskonatosci stopnia, gdy odmawiaja liczne
pacierze, stuchajag wielu Mszy Swietych
i dlugich nabozenstw, nawiedzaja koscioty,
i uczeszczaja do Komunii Swietej.

Wielu za$ innych (migdzy ktoérymi tra-
fiaja sie niekiedy ludzie obleczeni w su-
knie zakonne i po klasztorach zyjacy) wmo-
wili w siebie, ze cala doskonatos$é¢ =zalezy
na uczg¢szczaniu do choéru, na milczeniu, na
zyciu samotnem, i na zachowywaniu prze-
pisanej karnosci.

I tak, jedni na tych, drudzy na tym po-
dobnych zewngtrznych uczynkach, zasa-
dzaja doskonato$¢ swoja.

Jednakze tak nie jest, albowiem wspo-
mnione uczynki sg tylko albo $rodkiem do
nabycia ducha dobrego, albo tez owocem
jego; a wiec nie mozna powiedzieé¢, ze na
nich jedynie zalezy Doskonato§¢ Chrze-
§cianska, i duch prawdziwy.

Sa one bezwatpienia dzielnym Srodkiem
do nabycia ducha dobrego, wreku tych wszy-
stkich, co dobrze i roztropnie onych zazywaja
dla obwarowania si¢ i umocnienia przeciw



3

wtasnym zto§ciom iutomnosciom, dla uzbro-
jenia si¢ przeciw napadom i zdradom zwy-
ktych nieprzyjaciét, dla zaopatrzenia sie
w pomoce duchowne, potrzebne wszystkim
stugom Bozym, zwlaszcza tez poczatku-
jacym.

Sa one takze owocem ducha dobrego
w osobach prawdziwie duchownych, co
kaica swe ciato dlatego, ze obrazito Stworce
swojego 1 dlatego, aby je karne i pokorne
w stuzbie Bozej trzymacé; co zyja w mil-
czeniu i w odosobnieniu, dla ustrzezenia sie
by najmniejszej obrazy Boga, i dla tern ta-
twiejszego obcowania z Niebem; co pilne
sg w oddawaniu czci Bogu, 1 w sluzbie
jego, i w modlitwie, 1 w rozpamigtywaniu
zywota 1 megki Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, nie dla proznej ciekawosci i czulo-
slkowos$ci, lecz dla coraz glgbszego pozna-
wania wtlasnej zlosci zjednej' strony, a do-
broci i mitosierdzia Bozego z drugiej, i dla
zapalania si¢ coraz zywsza miloscig ku Bo-
gu, a nienawiscig ku sobie, przez nasla-
dowanie Syna Bozego w zaprzaniu siebie
samego 1 w dzwiganiu krzyza; co uczg-
szczaja do Sakramentow SS$., dla chwaty Bo-
skiego Majestatu, dla Coraz $cislejszego



4

z Bogiem si¢ laczenia, 1 dla nabywania
nowycli sit przeciw nieprzyjacielowi.

Lecz co do oso6b, ktore na tych zewne-
trznych Owiczeniach zaktadaja wszystko,
moga one, nie z winy wlasnej (bo wszy-
stkie" sg $wiete), lecz z winy tychze soob
stad si¢" dla "nich powodem wupadku i zgu-
by; jezeli 'temi tylko ¢wiczeniami zaprza-
tnione, zostawiaja serce swe na tup ztych
sktonnosci 1 =zaczajonego szatana, ktory,
widzac ze =z prostej zboczyly juz drogi,
nietylko nie wzbrania im oddawac si¢ z upo-
dobaniem wspomnionym ¢wiczeniom, lecz
nadto, préznym ich myslom schlebiajac, do-
zwala im blaka¢ si¢ ztudzeniami po roz-
koszach rajskich, wsrod ktorych mniemaja,
ze juz sa podniesione do chorow Aniel-
skich, 1 ze wewnatrz siebie czuja juz sa-
mego Boga; a tak" si¢ zatapiajac w rozmy-
slaniach zbyt gitebokich, dziwnych i odu-
rzajacych, zapominaja niejako o $wiecie
i o stworzeniach; i zdaje si¢ im czegstokrod,
ze sg juz porwane do trzeciego nieba.

Lecz jak wielce tacy ludzie btadza, ijak
sg dalekimi od prawdziwej doskonatosci,
ktorej my szukamy, tatwo to poznaé¢ z ich
zycia, i z ich obyczajow.

Tacy bowiem, w kazdej rzeczy, wielkiej
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czy matej; pragna by¢ nad innych wyno-
szeni 1 stawiani; uporni sa w zdaniu i za-
chceniach swoich; a §lepi na wtasne wady,
pilni sa i skorzy w podstrzeganiu spraw
i stdwek cudzych, i w onych sadzeniu.

A skoro kto w czymkolwiek ublizy ich
proznej stawie, ktora majg u siebie, i u lu-
dzi mie¢ pragna; lub tez przeszkodzi im
do tych ¢wiczen, ktéorych na oflep uzywaja,
wnet si¢ niepokoja i gniewaja bardzo.

A gdy Bog, dla przywiedzenia ich do
prawdziwej znajomos$ci siebie samych, i na-
prowadzenia ich na droge doskonatosci, ze-
szte na nich utrapienia i cierpienia, albo
tez zezwoli na jakie ich przesladowania
(ktore bez woli lub dopuszczenia Boskiego
nigdy nie przychodza, a sa probierczym
kamieniem wiernosci slug Bozych) wtedy
si¢ odkrywa ich grunt falszywy, i wnetrze
zarazone 1 zepsute pychag; w zadnem"bo-
wiem wydarzeniu, smutnem czy rado$nem,
nie chca si¢ poddawaé woli Boga, 1 ko-
rzy¢ si¢ pod regka jego, przyjmujac chetnie,
zawsze sprawiedliwe, cho¢ ukryte,' sady Bo-
ze; ani na wzOr upokorzonego 1 rozmito-
wanego Syna Bozego, wuniza¢ si¢ chca
przed wszelkiem- stworzeniem, uwazajac
prze$ladowcow s”ych jako drogich przyja-



ciol, jako narzedzia Boskiej dobroci, jako
pomocnikéw na drodze umartwienia, udo-
skonalenia 1 zbawienia.

A przeto pewng jest rzeczag, ze ludzie
tacy sa w wielkiem niebezpieczenstwie, bo
wzrok wewngtrzny majac juz przyémiony,
i takiem okiem na siebie, 1 na one ¢wi-
czenia zewnetrzne, ktore sg dobre, patrzac,
wysoka juz doskonatos¢ sobie przyznaja,
a wzdeci pycha zle o drugich sadza; ta-
kich nic juz nawrdci¢ nie zdota, ‘chyba
szczegblniejsza taska Boza.

Albowiem daleko tatwiej nawraca sig,
i wchodzi na dobrg drogg, grzesznik ja-
wny, anizeli ukryty pod ptaszczykiem
cnoty.

Widzisz wigc bardzo jasno, ze podiug
tego co ci powiedzialem, nie na tych rze-
czach zalezy zycie duchowne.

Zycie duchowne zalezy jedynie na znaniu
dobroci i wielko$ci Bozej, a naszej nicos$ci
i sktonnosci do wszelkiego zlego; na mi-
towaniu Boga, a nienawidzeniu nas samych;
na poddaniu si¢ nietylko Bogu, lecz tez dla
mito$ci jego wszelkiemu stworzeniu; nawy-
lzeczeniu si¢ wszelkich zachcefi naszych,
a zupelnem oddaniu si¢ wszelkiemu upo-
dobaniu Bozemu; a nadto, na pragnieniu
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i czynieniu tego wszystkiego jedynie dla
chwaly Bozej, i dla upodobania si¢ jemu
samemu, 1 dla tego ze on tak chce, i zZe
godzien jest wszelkiej mitosci i stuzby.

Ten jest zakon mitosci wyryty reka sa-
mego Boga w sercu wiernych stug jego.

To jest zaprzanie si¢ nas samych, kto-
rego od nas si¢ domaga.

To jest jarzmo jego stodkie, i brzemig
lekkie.

To jest postuszenstwo, do ktorego Zba-
wiciel 1 nauczyciel nasz wzywa nas przy-
ktadem i stowem.

A poniewaz, zmierzajac do tego szczytu
doskonato$ci, musisz ciggle walczy¢ sam
z soba, by zwalczy¢ i wyniszczy¢ w sobie
wszelka zta sklonno$é, czy mala, czy wiel-
ka ; musisz wigc koniecznie gotowac si¢ do
tej walki z wielka gorgcoscig ducha, bo
tylko me¢zny walecznik osigga wieniec zwy-
cigztwa.

A 7Ze ta walka nad wszystkie trudniejsza,
(bo w niej przeciw nam samym walczac,
przez nas samych jestesmy walczeni) przeto
odniesione w niej zwyci¢ztwo nam jest naj-
chwalebniejsze, a Bogu najmilsze.

Albowiem usitujac zdepta¢ 1 zniszczycé
w sobie wszystkie zte sktonnosci, zadze,



i zachcenia, choéby najdrobniejsze, wiccej
dasz chwaly Bogu, anizeli gdybys$ niektore
z nich dobrowolnie w sobie zachowujac,
biczowal si¢ az do krwi, poscit ostrzej od
wszystkich dawnych Zakonnikéw i Pustel-
nikéw, 1 tysigce dusz do Boga nawracal.

Bo, jakkolwiek nawracanie dusz, milszem
jest samo w sobie Bogu, jak umartwianie
jakiej drobnej chetki; ty jednak masz prze-
dewszystkiem tego pragnaé i to czynid,
czego Bog chce od ciebie, i czego wymaga.

A niezawodnie wigcej si¢ to podoba Bo-
gu, aby$ czuwal i pracowal nad umarza-
niem w sobie zlych namigtno$ci, anizeli
aby$, ktorej z nich z wiedzg twoja 1 do-
browolnie folgujac, miat mu stuzy¢ w in-
nej jakiejbadz rzeczy, chociazby uajwigkszej
i najwazniejszej.

Gdy juz wiesz teraz na czem zalezy Do-
skonato$¢ Ohrzescianska, i ze dla jej naby-
cia masz przedsigwzigé przeciw sobie walke
ciggla 1 najzacigtszg, potrzeba aby$ si¢ za-
patrzyt we cztery rzeczy, bedace bronia
dzielna 1 konieczng do zdobycia wienca,
i do otrzymania zwyci¢ztwa w tej walce
duchownej. A temi s3:

Nieufno$é w sobie,
Ufno$¢ w Bogu, -



Cwiczenie,
Modlitwa.
O tern wszystkiem, przy pomocy Bozej, po-
krotce, a w latwy sposdb, mowio tu bedziemy.

ROZDZIAL 1L

O nieufnosci w sobie.

Nieufno$¢ w sobie samym tak ci jest
w walce tej potrzebng, ze niezawodnie, bez
tej nieufnos$ci nietylko pozgdanego zwy-
cigztwa odnie$¢, ale nawet najdrobniejszej
stabostki twojej pokonaé¢ nie zdotasz.

Wyryj to dobrze w pamigci twojej; albo-
wiem, z powodu zepsutej natury naszej,
sktaniamy si¢ zbyt tatwo do wysokiego
o0 sobie rozumienia; tak, iz chociaz sami
z siebie jesteSmy niczem, mamy si¢ wszak-
ze za co$, 1 bez zadnego powodu prézno
liczymy na wtlasne sity.

Jest to wada, ktorg bardzo trudno w so-
bie dostrzegamy, a ktéora bardzo si¢ nie
podoba Bogu, pragngcemu, i chcacemu,
azebySmy szczerze uznawali t¢ nieomylng
prawde, ze wszelka w nas taska i cnota,
sptywa na nas od niego samego, ze on
jest zrodlem wszelkiego dobra, i ze sami
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z siebie, zadnej rzeczy, ani nawet zadnej
my$li podobajacej si¢ Bogu, wydaé nie
mozemy.

A chociaz i ta nieufno$é, tak nam po-
trzebna, jest takze dzielem Bozej re¢ki, co
zwykta nig darzy¢ mite przyjacioty swoje,
juzto przez $wigte natchnienia, juzto przez
cigzkie plagi, juzto przez gwaltowne, nie-
mal niepodobne do zwyci¢zenia pokusy,
juzto przez inne S$rodki, ktéorych my nawet
nie rozumiemy: wszakze, poniewaz chce
azeby$Smy i my z naszej strony czynili to,
co do nas nalezy, podam ci cztery sposo-
by, ktéoremi, przy pomocy przedewszy-
stkiem taski Bozej, mozesz doj$¢ do po-
siadania onej nieufno$ci.

Pierwszy sposob zalezy na tern, abys
rozwazal 1 poznal nikczemno$¢ i nico$¢
twoja, 1 ze sam z siebie nie jeste§ w sta-
nie nic takiego uczyni¢, przez co bys mogt
zastuzy¢ na wejscie do Krolestwa Niebie-
skiego.

Drugi zalezy na tem, azeby$ goracemi
a pokornemi modlitwami, cz¢sto o t¢ cnote
btagal samego Boga, bo jest darem jego.
A izby$ mogt ja od niego otrzymaé, po-
trzeba azeby$ przedewszystkiem wiedzial,
ze jej wcale nie masz, 1 ze sam przez si¢
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zadna miara naby¢ jej nie zdolasz. Tym
sposobem stawia¢ si¢ jak najczgSciej przed
Majestatem Bozym, z mocna wiara, ze
wskutek nieprzebranej dobroci swojej, ta
pozadang cnota obdarzy¢ ci¢ raczy, oczekuj
na nig wytrwale, i tak dtugo, jak sam Bog
naznaczy, a badz pewnym, ze jg otrzymasz.

Trzeci sposdb zalezy na tern, aby$ nie
przestawal obawiaé¢ si¢ samego siebie, wta-
snego sadu, wielkiej twojej skltonnosci do
grzechu, niezliczonych nieprzyjaciol twoich,
ktéorym sam nie jeste§ w stanie najmniej-
szego nawet stawi¢ oporu, ich wielkiej
wprawy do boju, ich zdrad i podejs¢, ich
przemieniania si¢ w Aniota §wiatlo$ci, i nie-
policzonych zasadzek i sidet, ktore nawet
po drogach c¢nét potajemnie na nas za-
stawiajg.

Czwarty sposob zalezy na tem, azebys,
skoro wpadniesz w wad¢ jaka, zaraz wej-
rzal w samego siebie, i tem giebiej i zy-
wiej rozwazal wielkg niemoc twoje; bo dla
tego Bog dopuscit upadku twego, azebys$
ostrzezony natchnieniem Bozem, jasniej jak
wprzody, siebie poznawszy, nauczytl si¢ gar-
dzi¢ soba, jako rzecza zaprawdg¢ bardzo
podta; i azeby$s pragnagl aby ci¢ drudzy za
takiego mieli, 1 jako takim gardzili: bez
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takowego bowiem pragnienia, nie masz cno-
ty nieufnosci, ktorej podstawa jest pra-
wdziwa pokora, 1 do$wiadczeniem nabyta
znajomo$¢ siebie samego.

Albowiem jasng jest rzecza, iz kazdemu
chcacemu zjednoczy¢ si¢ ze S$wiattoscia
Niebieska, 1 z prawda niestworzonag, po-
trzebng jest znajomos§¢ siebie samego ; a tej,
dobro¢ Boza, pysznym i zarozumialym
udzielaé zwykta droga upadkoéw: shtusznie
ich dopuszczajac na takich, ktoérzy o sobie
rozumieja, ze si¢ ich wustrzedz potrafig;e
azeby ta drogg przyprowadzeni do pozna-
nia siebie samych, nauczyli si¢ w niczem
nie dowierzaé sobie.

Lecz Boég nie zwykl uzywaé tego ostrego
$rodka, az wtedy, gdy inne, lagodniejsze,
o ktéorych wyzej nadmieniliSmy, nie przy-
niosty nam tej pomocy, jaka dobro¢ Boza
byta zamierzyta.

Ktora to dobro¢ Boza, otyle dopuszcza wig- ;
kszych lub mniejszych upadkéow cztowieka,
0 ile wigksza, lub mniejsza, jest pycha jego,
1 zarozumiato$¢; tak dalece, ze gdzieby,
jak naprzyktad w Najswigtszej Pannie, I
zgota nie bylo tej zarozumiato$ci, zgotaby
tez i upadkéw nie bytlo.
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A przeto, skoro upadniesz, wnet podnie$
mys$l twoje do pokornego o sobie rozumie-
nia; i usilng modlitwa blagaj Boga, aby
ci dat prawdziwe $§wiatlo poznania siebie
samego, 1 zupeing nieufno$§¢ w sobie sa-
mym; jezeli nie chcesz znowu, a moze
i cigzej upadac.

ROZDZIAL 1L

O ufnoséi 10 Bogu.

Jakkolwiek nieufno$¢ w nas samych, ja-
kesmy powiedzieli, jest nam koniecznie w
walce tej potrzebng; wszakze, gdybysSmy
na niej tylko poprzestawali, albobysmy
zawsze umykac¢ musieli, alboby$my przez
nieprzyjaciot naszych zawsze pokonani
byli; a przeto, opréocz nieufnosci w nas
samych, potrzebng nam jest jeszcze zu-
petna ufnosé¢ w Bogu ; przez ktora od niego
samego spodziewamy si¢, i wygladamy,
wszelkiego dobra, wszelkiej pomocy, i wszel-
kiego zwycigztwa.

A jako od nas samych, iz jesteSmy ni-
czem, niczego innego spodziewaé si¢ nie
mozemy, jedno upadkoéw, i dla tego win-
niSmy by¢ zawsze w zupelnej wzgledem
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siebie nieufnos$ci; tak od Pana i Boga na-
szego, wszelkich i najwigkszych zwycigztw
dostapimy, bylebysmy dla otrzymania po-
mocy jego, uzbroili serca nasze najzywszg
w nim samym ufnoscig.

A tej blogostawionej ufaosci, takze czte-
rema sposobami naby¢ mozemy.

Naprzod, modlac si¢ o niag do Boga.

Powtore, rozwazajac, i oczyma wiary wi-
dzac wszechmocno$é, i nieskonczona ma-
dro$¢ Boza, dla ktorej nie masz nic nie-
podobnego, ani trudnego: a takze i do-
bro¢ jego bez miary, ktoéra z niewymowna
z3dzg pragnie, i gotowa jest, dawaé nam
wszelkiego czasu i kazdej chwili, to wszystko,
czego nam potrzeba do duchownego zycia
naszego, 1 do zupelnego zwyci¢zenia nas
samych; byleby$Smy si¢ tylko do rak jego
z catg ufnoscig uciekali.

Bo jakze by¢ by moglo, aby ten Pasterz
nasz Niebieski, co za zgubiona owieczka przez
lat trzydzie$ci trzy, wolajac za nia calym
glosem swoim, biezal po drodze tak przy-
krej, i ciernistej, ze na niej wszystka krew
swa wylal, i zycie potozytl; jakzeby by¢ mo-
gto, aby teraz, gdyta owieczka sama idzie
za nim, postuszna przykazaniom jego, a
przynajmniej pragnaca, cho¢ niedos$¢ goraco,



by¢ mu postuszna, i wota go, ibltaga opo-
moc; jakzeby by¢ mogto, aby ku niej nie
zwrocit mitosiernych oczoéw swoich, aby jej
nie wzigl na ramiona ,swoje, weselac si¢
z niej ze wszystkimi Swietymi i Aniotami
swoimi.

A jezeli Chrystus Pan nie przestaje z pil-
nosciag wielka, 1 z mito$cia, szukaé, na po-
dobienstwo drachmy Ewangielicznej, grze-
sznika §lepego i niemego; jakze by¢ moze,
aby opuscit tego, co na podobienstwo zgu-
bionej owieczki, wola a wota za Pasterzem
swoim ?

I ktéz uwierzy, azeby Bog, ktory kotace
ciagle do serca cztowieka, pragnac wejs¢ w to
serce, 1 wieczerza¢ w niem, i napelnic je
darami swemi; azeby, gdy mu si¢ to serce
otwiera, i wzywa do siebie, mial by¢ do-
prawdy gluchym, iwej$s¢ w nie nie raczyt?

Trzeci sposob nabycia S$wigtej ufnosci
w Bogu zalezy natem, aby sobie cz¢stoprzy-
pominaé te prawde, ktorg nam Pismo Swicte
w wielu miejscach najjasniej przedstawia:
ze nie zostal nigdy zawiedzionym, kto za-
ufat w Bogu.

Czwarty sposob, sluzacy zarazem do na-
bycia nieufnosci w nas samych, a ufnosci
w Bogu, jest nastepujacy:



Ile razy masz co czyni¢, lub z ezem
walczy¢, 1 zwyciezy¢ siebie, pierwej nim
to sobie zamierzysz, lub postanowisz, wspo-
mnij na niemoc twoje; a peten nieufnosci
w sobie, zwrd¢ si¢ do mocy, madrosci, i
dobroci Bozej; a tej zaufawszy, postanéw
czynié, 1 walczy¢ meznie : tak uzbrojony,
przy modlitwie, o ktérej w swojem miejscu
powiem, walcz juz, i pracuj.

A jezli nie zachowasz tego porzadku, cho-
ciazby ci si¢ zdawalo ze czynisz wszystko
zufnosciag w Bogu, zbyt czegsto oszukasz sam
siebie; albowiem wysokie o sobie rozumie-
nie, jest tak wlasciwem cztowiekowi, i tak
subtelnem, ze prawie zawsze zyje ukryte
w mniemanej nieufno$ci w nas samych, i
w mniemanej naszej ufnosci w Bogu.

A przeto, azeby$ najusilniej strzegt si¢ za-
rozumiato$ci, i dziatat z nieufnoscia w sobie,
a z ufnoscia w Bogu ; potrzeba, azeby wej-
rzenie na niemoc twoje szlo przed wejrze-
niem na wszechmocno$¢ Boza, a obate wej-
rzenia aby uprzedzaty wszelka czynno$¢
twoje.
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ROZDZIAL 1V.

Jakim sposobem czlowiek poznaé moie, czy
dziala 7z nieufnosciq w sobie a 7 ufnoscig.w Bogn.

Niekiedy studze zarozumiatemu bardzo
si¢ juz zdaje, ze doszedl do nieufnosci w so-
bie samym, i do ufnosci w Bogu ; ajednak
tak nie jest. Poznasz to po skutku, jaki
w tobie nastapi po upadku twoim.

Jezeli po upadku, niepokoisz si¢, gnie-
wasz si¢, 1 wpadasz w pewien rodzaj zwat-
pienia, aby$§ mogt si¢ poprawid, i czynid
co dobre; znak to pewny, ze$ ufal w sobie,
a nie w Bogu samym.

A jezeli to zasmucenie twoje, i zwat-
pienie, bedzie bardzo wielkiem, znad ze$
bardzo wiele ufat sobie, a zbyt mato Bogu;
bo kto mato sobie, a wiele Bogu ufa,
ten gdy upadnie, nie dziwi si¢ temu, nie
zasmuca si¢, nie narzeka; wiedzac dobrze,
ze upadt dla wielkiej niemocy swojej, i dla
niedostatecznej jeszcze ufnosci swej w Bogu ;
lecz owszem, coraz bardziej nie ufajac so-
bie, coraz bardziej ufnosd swa poktada
najpokorniej w Bogu; a nienawidzac nad
wszystko przywar swoich, i zlych namigt-
Walka duchowna. 2
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nosci, bedacych powodem upadkow jego,
i zatujac obrazy Bozej zalem wielkim, spo-
kojnym, i pokdj dajacym, ima si¢ pracy,
i §ciga az do $mierci nieprzyjaciol swoich,
z wigkszem sercem, i z silniejszem po-
stanowieniem.

Chcialbym aby to wszystko dobrze roz-
wazaly te szczegdlniej osoby, co majg si¢
za bardzo duchowne, a ktore gdy wpadna
w jaka niedoskonato$é, ani moga, ani chca
si¢ uspokoié¢: 1 niekiedy, raczej dla uwol-
nienia sie do zachmurzenia, iod niepokoju
pochodzacego z mitosci wtasnej, spiesza co
predzej do Ojca duchownego; do ktorego
i$¢by powinny, gléwnie dla zmazania winy
grzechu, i dla umocnienia si¢ pizeciw grze-
chowi, przez godne przyjg¢cie NajsSwigtszego
Sakramentu.

ROZDZIAL V.

O bledzie tych, ktérzy mniemajg, ze matodu-
sznosé jest cnota.

Wielu jest, co jeszcze i w tern btladza,
ze one matoduszno$¢, iniespokojnosé, kto-
rej doznajag po grzechu (iz jej towarzyszy
niejaka zalos¢) majg sobie za cnot¢; nie



wiedzac, ze rodzi si¢ wtasnie =z ukrytej
pychy, i zarozumiatosci, opartej na ufnosci
w sobie, i we wlasnych sitach; ktorym
(majac si¢ za co$) zbytnie zaufawszy upa-
dli; a wtasnym upadkiem przekonawszy
si¢ 0 niemocy swojej, smucg si¢ i niepo-
koja, 1 dziwig si¢ jakby rzeczy nowej;
iupadaja na duchu, widzac upadek onej pod-
pory, na ktoérej marnie opierali ufnosé swoje.

Nie zdarza si¢ to pokornemu; ktory je-
dynie w Bogu swoim ufno$6é potozywszy,
a sobie samemu zgota nieufajac, gdy wja-
kabadz wine wpadnie, chociaz boleje nad
tern, wszakze pokoju nie traci, ani si¢
dziwuje, wiedzac, ze wszystko to pochodzi
z jego wlasnej nedzy i stabosci, ktora, za
pomoca $wiatta prawdy, zna dobrze i bar-
dzo dobrze.

ROZDZIAL VI.

Dalsze rady stuzgce do nabywania nieufnosci
w sobie, a ufnosci w Bogu.

Poniewaz cala sita do zwycig¢zenia na-
szych nieprzyjacidt, rodzi si¢ gtdwnie z nie-
ufnosci w nas samych, i zufnosci w Bogu,
przeto podam ci jeszcze nowe rady, stu-
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zace do nabycia tej nieufnosci, i tej ufno-
$ci przy pomocy Bozej.

Potrzeba aby$§ wiedzial, i miat to za rzecz
najpewniejszg, ze ani wszystkie jakiebadz
dary, czy wrodzone, czy nabyte, ani wszyst-
kie, taski darmo dane, ani znajomos$¢ ca-
tego Pisma Swietego, ani diugoletnia shu-
zba Bogu, i w niej nawyknienie, nie star-
cza nam do speilniania woli Bozej, jezeli
w kazdym uczynku dobrym, i przyjemnym
Bogu, ktory czyni¢ mamy, i w kazdej po-
kusie, ktora zwycigzy¢ mamy, i w kazdym
niebezpieczedswie, ktorego uniknaé¢ mamy,
i w kazdym krzyzu, ktory zgodnie z wola
Boza dzwiga¢ mamy, szczeg6élna pomoc
Boza nie wspomoze, i nie dzwignie serca
naszego, 1 nie poda nam w tern wszyst-
kiem jeszcze r¢ki swojej.

Przez caly ciag Zzycia naszego, na kazdy
dzien, na kazda godzing, na kazda chwilg
o tern pamigtajmy; a tym sposobem nie
damy si¢ nigdy, ani my$la nawet, pocig-
gnaé¢ do ufnos$ci w sobie.

Co si¢ za$ tyczy ufnosci w Bogu, masz
wiedzie¢, ze.ré6wnie mn latwo zwycigzy¢
nieprzyjaciot licznych, jak nielicznych, sta-
rych 1 wyéwiczonych, jak nowych, i nie-
doswiadczonych.
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A przeto, chociazby dusza jaka byta petna
grzechow, chociazby miata wszystkie wady
razem, chociazby byla zepsuta wigcej jak
to poja¢ mozna, chociazby byta ciagle
probowata, i uzywata, wszelkich sposobow,
i ¢wiczen, do powstania z grzechu, 1 do
wypetniania cnoty, a nie tylko nie posta-
pita ani odrobiny w dobrem, lecz owszem
grzezta coraz bardziej w grzechu; pomimo
to wszystko, mech nie przestaje ufa¢ Panu
Bogu, niech nie zawiesza broni, i ¢wiczen
duchownych ; lecz niechaj zawsze walczy
meznie 1 wytrwale; albowiem ma wiedzie¢,
ze w walce duchownej, nigdy nie przegra
ten co nie ustaje w walce, 1 w ufnosci
w Bogu, ktory walczagcym swoim pomocy ni-
gdy nie usuwa, chociaz niekiedy pozwala,
by odniesli rany; wiec 1 wtedy walczyé
wciaz potrzeba, bo w tern jest wszystko,
bo na odniesione rany zawsze jest lekar-
stwo gotowe, 1 skuteczne, walecznikom
szukajacym Boga, 1 pomocy jego, =z nie-
zwycigzong w nim samym ufnosciag: ikiedy
si¢ najmniej tego spodziewajg, nieprzyja-
ciele ich pogina.
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ROZDZIAL VIL

0 Cwiczeniu; a naprzod o C¢wiczeniu rozumu,
ktory rownie od nieswiadomosci jak od cieka-

wosci uchowaé naleiy.

Gdyby nieufno$é¢ w nas samych, i ufnosc
w Bogu, tak nam potrzebne w duchownej
walce, byly same, nie zdotaliby$my jeszcze
zwycigzy¢ 'siebie , a nadto wpadlibySmy
w rozliczne szkody; a przeto, oprdcz nieu-
fnosci w nas samych, i ufnosci w Bogu,
potrzebne nam jest Cwiczenie, ktére jest
trzecig rzecza wyzej wymieniong.

¢wiczenie to tyczy si¢ glownie rozumu,
1 woli.

Co do rozumu, winni$my go broni¢ od
dwoch rzeczy, ktore go napastowaé zwy-
kty.

Jedng z nich jest niewiadomo$¢é, co go
zaciemnia, 1 nie dopuszcza do poznania
prawdy, ktora jest wlasciwym jego przed-
miotem. Potrzeba wigc, przez ¢wiczenie,
uczyni¢ go czystym i jasnym, aby mogt wi-
dzie¢ i rozeznaé dobrze, czego mu potrzeba
do oczyszczenia duszy ze zlych namigtno-
$ci, i do przybrania jej we $wigte cnoty.
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Tego $wiatla mozna naby¢ dwojakim
sposobem. _ R .

Pierwszym, a najpotrzebniejszym jest
modlitwa, blaganie Ducha §wictego, by ra-
czyl wla¢ to Swiatlo w serca nasze. A da
nam je zawsze, jezeli prawdziwie szukad
bedziemy samego Boga, i petnienia Swigtej
woli jego, i jezeli rzecz kazdg, z wlasnem
zdaniem naszem, poddawaé¢ bedziem pod
sad duchownego Ojca naszego.

"Drugi sposéb zalezy na cigglem ¢wiczeniu
si¢ w glebokiem i szczerem zastanawianiu
si¢ nad rzeczami, w celu poznania, czy sa
dobre, czy zte, i to podlug nauki Ducha
Swietego, a nie podlug tego jak si¢ na
zewnatrz wydaja, jak si¢ zmystom przed-
stawiaja, i jak o nich $wiat sadzi.

Przez takowe rozwazanie, czynione Jak
si¢ nalezy, poznajemy jasno, zeSmypowinni
mie¢ za nic, za marno$¢, i za klamstwo,
to wszystko, co $lepy i zepsuty $wiat mi-
tuje, i czego pragnie, i za czeno rozlicznemi
sposobami, i drogami goni; ze zaszczyty
i rozkosze ziemskie, nie sg czem innem,
jak tylko marnos$cig i utrapieniem ducha;
ze krzywdy, i1 zniewagi, ktore od $wiata
ponosimy, niosa nam prawdziwag chwale,
autrapienia $wiata tego, prawdziwe wesele



ze przebaczenie nieprzyjaciotom, iczynienie
im dobrze, jest wielkoscig duszy, i1 jedna
z najwigkszych oznak podobienstwa z Bo-
giem ; ze wigkszg jest rzecza pogardzacd
Swiatem, jak by¢ panem jego ; ze ochotnie
postuszenstwo najlichszemu stworzeniu z mi-
tosci ku Bogu, jest rzecza szlachetniejsza
i wznioslejsza, anizeli rozkazowanie moca-
rzom ; ze pokorna znajomo$¢ siebie samego,
wigcej wazy¢ nalezy, anizeli umiejgtnosé
wszelkg; 1 ze zwycigzanie 1 umartwianie
wtasnych pozadliwosci, jest chwalebniej-
szem, anizeli zdobywanie miast licznych,
pokonywanie z broniag w reku poteznych
wojsk nieprzyjacielskich, czynienie cudow,
i wskrzeszanie umartych.

ROZDZIAL VIIL

O przyczynach, dla ktorych Zle sadzim o rze-
czach; i o sposobie jald zachowaé mamy,
abysmy o nich dobrze sadzili.

Przyczyna, dla ktorej o tych, i o wielu
innych rzeczach, zle sadzim, jest to, ze na
pierwsze wejrzenie, przywigzujem do nich,
albo mitos¢, albo nienawis¢: a tym spo-



| sobem przyé¢miony nasz rozum, nie widzi
jasno, czem s3 w istocie.

Jezli chcesz by¢ wolnym od tego ztu-

dzenia, czuwaj nad tern, azeby wola twoja

1 byta, ile moznosci, czysta i wolng od niepo-

rzadnego przywiagzania do jakiejbadz rzeczy.

Skoro wigc jakabadZ rzecz przedstawia

si¢ tobie, przypatruj si¢ jej rozumem twoim,

i rozwaz ja dobrze, pierwej anizeli, badz

to nienawiscig, jezli ta rzecz przeciwi si¢
! przyrodzonym sklonno$ciom naszym, badz
tez mito$cia, jezli im schlebia, dasz si¢
! poruszy¢, czy to do pragnienia tej rzeczy,

czy tez do jej odrzucenia.
Bo wtedy rozum, nie bedac za¢mionym

namigtno$cia, wolnym jest i jasnym; i
| moze pozna¢ prawdg, i przeniknaé az do
glebi ztego, utajonego pod falszywa sto-
dycza, 1 az do gi¢bi dobrego, przykrytego
pozorami ztego.

Lecz jezeli wola, pierwej si¢ sktonita do
zamitowania jakiej rzeczy, lub do jej znie-
nawidzenia; natenczas rozum juz jej dobrze
rozpozna¢ nie moze; bo to uczucie, ktore
migdzy nim a ta rzecza si¢ postawito, tak
go zaciemnia, iz bierze jg za wcale inng
jaka jest wistocie; a tak jg bigdnie przed-
i stawiajac woli, porusza do tern goretszego

—-

—
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jej zamilowania, lub znienawidzenia, wbrew
wszelkiemu porzadkowi, i prawom roz-
sadku. #

A takiem uczuciem rozum coraz wigcej
za¢miony, na nowo rzecz t¢ przedstawia
woli jako coraz wigcej godng mitosci, albo
nienawisci.

A wigc, jezeli si¢ nie zachowa powyzsze
prawidto (co w calem tern ¢wiczeniu jest
najwigkszej wagi) one dwie wtladze, rozum
i wola, tak szlachetne, i tak wznioste, iS¢
be¢da ne¢dznie jakoby w kotko, z ciemnosci
w coraz glebsza ciemno$é, i z bltedu w co-
raz wigkszy btad.

Strzez si¢ wigc, jak najczujniej, wszel-
kiego nieporzadnego uczucia do jakiejbadz
rzeczy, ktorejbys pierwej dobrze nie rozwa-
zyt, 1 nie poznal czem jest w istocie, z
pomoca S$wiatla rozumu, a nadewszystko
za pomoca $wiatlta taski, modlitwy, i zda-
nia twojego Ojca duchownego.

Co, nickiedy wigcej jak w innych rze-'
czach, zachowaé¢ nalezy w niektorych ze-
wnetrznych sprawach, co dobre sa, i $wigte;
bo w takich, wtasnie dla tego iz sg do-
bremi, wigcej jak winnych, lgkaé si¢ trzeba
z naszej strony, ztudzenia i nieumiarkowania.

Albowiem, z powodu jakiej okolicznosci
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czasu, miejsca, i miary, lub ze wzgledu na
postuszenstwo, mogltoby ci przynie$¢ nie-
kiedy niemata szkodeg¢; co si¢ juz, jak
wiadomo, wydarzylo wielu, ktérzy w naj-
chwalebniejszych, i w najsSwigtszych spra-
wach, o zgubg¢ si¢ przyprawili.

ROZDZIAL IX.

O drugiej rzeczy, od ktorej naleiy bronié
rommu, aby mdogl dobrze rozeznawaé.

Druga rzeczg, od ktorej winniSmy bronié
rozumu naszego, jest cieckawos$¢; albowiem
przez zajmowanie go myS$lami szkodliwemi,
préznemi, i niestosownemi, czynimy go cig-
zkim, 1 niezdolnym do zajg¢cia si¢ tern, co
nas prowadzi do prawdziwego umartwienia
si¢, 1 udoskonalenia naszego.

t dla tego masz by¢ jakoby spelna u-
martym wzgledem wszelkiego badania rze-
czy ziemskich, tobie niepotrzebnych, cho-
ciazby godziwych.

Ograniczaj zawsze, ile moznosci, twdj
rozum, i chciej go uczyi¢ glupim.

Nowinki i przemiany $wiata tego , czy
mate, czy wielkie, niech ci be¢da jakoby
nie byty, a jezeli ci si¢ same nastreczajg



bron si¢ od. nich, i daleko je od siebie od-
miataj.

W  pozadaniu rozumienia rzeczy nie-
bieskich, staraj si¢ by¢ trzezwym, i pokor-
nym; nie chcac zna¢ nic innego; jedno
Chrystusa Ukrzyzowanego, i zywot, i $mier¢
jego, 1ito czego si¢ od ciebie domaga.

Wszystko inne oddalaj od siebie, przez
co si¢ wielce podobasz Bogu, ktory tych
ma za milych iukochanych swoich, ktorzy
go o to tylko prosza, i o to si¢ tylko sta-
raja, co wystarcza do umitlowsnia Boskiej
dobrocijego, i wypetniania wolijego. Wszel-
kie inne proszenie i poszukiwanie, jest mito-,
Sciag wtasng, pycha, i sidlem szatanskiem.

Za temi idac radami, bedziesz mogt u-
niknaé wielu zasadzek; albowiem zlosliwy
waz gdy widzi, ze ci co daza do zycia du-
chownego, maja wol¢ mocng, i me¢zna, u-
situje podej$¢ ich rozum, a tym sposobem
sta¢ si¢ panem rozumu, i woli.

I dla tego podsuwa im czgstokro¢ mysli
gbérne, bystre, i osobliwe ; tym zwlaszcza,
co sa przenikliwsi i wigkszego dowcipu, i
latwiej w pyche si¢ wzbijajg: azeby za-
przatnieni upodobaniem, i zatapianiem si¢
w tych rzeczach, w ktorych mylnie rozu-
miejg, ze obcujg z Bogiem, zapominali o |



oczyszczaniu serca, i o dazeniu do znajo-
mosci siebie samego, 1 do prawdziwego
umartwiania si¢. Tym » posobem wpadiszy
w sidto pychy, ci nieszczes$liwi wlasny swoj
rozum za bozyszcze maja.

Za tern idzie, ze stopniami, i niepostrze-
zenie, przychodza do tego przekonania, iz
nie potrzebuja cudzej rady, i nauki; bo juz
nawykli w kazdem wydarzeniu uciekaé sig
dc bozyszcza wtlasnego sadu swojego.

Jest to choroba bardzo niebezpieczna, i
bardzo trudna do wyleczenia; pycha bo-
wiem rozumu jest niebezpieczniejsza, ani-
zeli pycha woli ; bo rozum poznawszy py-
che woli, a sam si¢ poddajac nalezytemu
postuszenstwu, bedzie ja moéogt z czasem
wyleczy¢; ale gdy kto ma mocne przeko-
nanie, ze zdanie jego od zdania drugich
jest lepszem, ktd6z go, i jakim sposobem
bedzie mogt uzdrowi¢? bo jakze si¢ podda
obcemu zdaniu, ktéorego nie ma za tak do-
bre jak swoje?

Jezeli oko duszy, to jest rozum, ktory
winien jest poznaé, i uleczy¢ ran¢ pysznej
woli, bedzie stabym, i $lepym, i pelnym
tejze” samej pychy; kt6z zdota go zleczy¢?

I jezeli $wiatlo stanie si¢ ciemnos$cia,
a prawidto blgedem, jakze podjdzie reszta?



Zawczasu wigc, zawczasu walcz przeciw
tak zgubnej pysze, nim wejdzie tobie az
do szpiku kosci.

Powstrzymuj bystro§¢ rozumu twego;
poddawaj tatwo zdaniu drugich twoje witasne
zdanie; stan si¢ glupim dla mitosci Boga;
a bedziesz madrzejszym od Salomona.

ROZDZIAL X.

O ¢wiczeniu  woli; i o koncu, do ktoiego
tmierzaé majg wszystkie uczynki wewnetrzne
i zewnetrzne.

Oprocz ¢wiczenia rozumu twego, potrzeba
ci jeszcze ¢wiczy¢ wole twoja, tak ja miar-
kujac, azeby niezostawiana zachceniom,
wlasnym, stala si¢ we wszystkiem zgognie
z upodobaniem Bozem.

I uwaz to dobrze, ze nie dosy¢ ci na tern
azebv$ tego chcial, i to czynil, co jest mil-
szem Bogu; lecz nadto potrzeba, azebys,
chciat tych rzeczy, i czynit je, i pod wptly-
wem Bozym, i jedynie w celu upodobania
si¢ jemu samemu.

W ¢wiczeniu tern, wigeej jeszcze jak w po-
przedzajagcemu sprzeciwia si¢ nam bardzo
natura nasza; ktora tak jest ku sobie samej
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sktonna, Zze we wszystkich rzeczach, a nie-
kiedy wigcej jeszcze w dobrych, i w ducho-
wnych, "anizeli w innych, szuka wtlasnej
dogodnoéci, i przyjemnosci, niemi si¢ za-
bawiajac, i jakoby pokarmem zgota niepo-
dejrzanym, chciwie si¢ karmiac.

Ztad pochodzi, ze skoro si¢ nam przed-
stawiaja, wnet lgniemy do nich, i wnet ich
pragniemy, nie pod wpltywem woli Bozej,
nie w celu podobania si¢ jedynie Bogu sa-
memu, lecz pod wptywem tego dobra, i tej
pociechy, ktorej doznajemy ze chcenia tych
rzeczy, ktorych Bog chce.

Ktore to ztudzenie tern jest ukrytsze, im
rzecz przez nas chciana jest sama w sobie
lepsza. Tak dalece, ze w samo nawet po-
zadanie Boga zwykly si¢ wkrada¢ ziludzenia
mito$ci wtasnej, ktora czgstokro¢, i w tern na-
wet, wigce] ma na celu wlasny nasz interes,
i dobro ktorego si¢ ztad spodziewamy, anizeli
wole Boga, ktéoremu si¢ to podoba, i ktory
chcetego, aby$my jedynie dla chwaty jego mi-
lowali go, pragneli go,i wole jego wypelniali.

Dla ustrzezenia si¢ tego sidtia, ktoreby ci
zagrodzito droge Doskonatos$ci, i dla nawy-
knienia do chcenia, i czynienia wszystkiego
pod wplywem Bozym, i w czystej intencyi
uczczenia, i zadowolnienia Boga samego (kto-
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ry kazdego uczynku naszego, ikazdej mysli
naszej chce by¢ jedynym poczatkiem, i kon-
cem) zachowasz ten sposdb: Skoro ci si¢
przedstawia rzecz jaka, ktorej Bog chce, nie
sktaniaj do niej woli twojej, dopoki nie wznie-
siesz myS$li ku Bogu, aby ujrze¢, zZejest wola
jego, aby$ chciatl tej rzeczy, dla tego ze on tak
chce, i jedynie dla upodobania si¢ jemu sa-
memu.

Tak wola Boza poruszona i ciagniona
wola twoja, niech si¢ sktania do chcenia
tej rzeczy, jako chcianej od Boga, i jedy-
nie dla upodobania jego, i dla czci jego,

Podobniez , chcac odrzuci¢ rzecz jaka,
ktorej Bog nie chce; nie odrzucaj jej, do-
poki nie wejrzysz, wejrzeniem rozumu, na
Boska wole jego, ktora chce, abys, da
przypodobania si¢ jemu, rzecz te odrzucit,

Ale masz wiedzie¢, ze malo sa znane,
oszukanstwa przebieglej natury, ktora za-
wsze tajemnie siebie poszukujac, udaje czg-
stokro¢, ze jest wnas wspomniony pow od,i cel
podobania si¢ Bogu ; ajednak tak nie jest,

Ztad czgsto si¢ zdarza, iz gdy czego
chcemy, albo nie chcemy, dla wlasnego na-
szego interesu; zdaje si¢ nam ze tego chce-
my, albo nie chcemy z chgci podobania sig,
lub z obawy niepodobania si¢ Bogu.
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Przeciwko podobnemu oszukaniu, prawdzi-
wemu istotnem lakarstwem jest czystos¢ ser-
ca; ktora zalezy (ku czemu zmierza cata ta
Walka duchowna) na wyzuciu si¢ ze starego,
a na obleczeniu si¢ w nowego czlowieka.

Awigc dla zachowania ostroznosci, wiedzac
ze§ peten sam siebie; wpoczatku kazdej spra-
wy twojej, masz przedewszystkiem pozby¢ si¢
wszelkiego przymieszania, ktoreby okazywa-
lo, ze wtern jest co$ twego; i nie sklaniaj
twej woli do czynienia, lub odrzucenia ja-
kiejbadz rzeczy, dopoki nie uczujesz, ze ci¢
porusza czysta, i sama wola Boza.

Jezeli tego poruszenia nie begdziesz mogt
czu¢ wyraznie we wszystkich twych spra-
wach, zwlaszcza wewngtrznych twej duszy,
i w zewnetrznych co szybko przechodza;
poprzestan na tern, aby$ je mial rzeczy-
wiscie w kazdej sprawie twojej, przez praw-
dziwg a ciagta intency¢ podobania si¢ we
wszystkiem jedynie Bogu samemu.

Ale w czynnos$ciach, ktore czas niejaki
trwaja, nie tylko przy ich rozpoczeciu dobrze
jestrozbudzi¢ wsobie t¢ intencyg, lecz nadto
winiene$ czuwaé nad tern, by ja odnawiaé
czgsto, i utrzymywac¢ zywa, az do konca:
inaczej bowiem moglby$ wpasé wnowe sidto,
tejze mitosci wtasnej, ktora latwiej si¢ na-

Walka duchowna. 3
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chylajac isktaniajac ku sobie, anizeli ku Bo-
gu, zwykta czgstokro¢, z uptywem czasu,
nieznacznie sktania¢ nas do zmiany przed-
miotow 1 celow.

Stuga Bozy; ktoéry w tern ostroznym nie
jest, czegstokro¢ rozpoczyna rzecz jaka zmy-;
$la podobania si¢ jedynie Panu swojemu;
lecz potem, stopniami, jakoby niepostrze-
zenie, tak wlasnem uczuciem w tej rzeczy
sobie upodoba, ze zapominajac o woli Bo-
zej, obraca si¢ do tej rzeczy, i tak si¢ przy-
wigzuje do przyjemnos$ci, jaka w niej czuje,
i do korzysci, i do slawy, jakiej si¢ z nigj
dlasiebie spodziewa; ze gdyby sam Bog prze-
szkadzal mu do wykonania tej rzeczy, czy to
przez jaka chorobe, czy toprzez jaki przypa-
dek, czy toprzez jakiebadz stworzenie, gniewat
si¢ i niecierpliwi, a czasem i szemrze, na to
i na owo, a niekiedy nawet nasamego Boga,!
Znak to bardzo wyrazny, ze intencya jego nie
byta zupelnie z Boga, ale ze si¢ wyrodzila
z korzenia, iz grutu zepsutego, i zgnitego.

Albowiem kto si¢ porusza, jako poruszony
od Boga, i dla przypodobania si¢ jemu sa-
memu, ten nie pragnie wiecej jednej, jak
drugiej rzeczy; lecz jedynie chce ja posiadac,
jezli Bog chce aby ja posiadal, i chce jej
w taki tylko sposoéb, i w takim czasie, jaki
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si¢c podoba Bogu: a czy ja ma, czy jej nie
ma, rOwnie jest spokojny i zadowolniony,
bo w kazdym razie ma to, co sobie zamie-
rzyt, i dost¢puje celu swojego, ktéorym nic
innego nie bylto, jedno upodobanie Boze.

A wigc badz dobrze w sobie skupionym, i
uwaznym na to, by$§ wszystkie sprawy twoje
kierowat zawsze do tego doskonatego konca.

Ajezeliby$ niekiedy (z powodu potrzeby
duszy twojej) zabieral si¢ do czynienia do-
brze w celu uniknienia kar piekielnych, lub
w nadziei osiggnienia Nieba; mozesz jeszcze
iwtym razie, za ostateczny koniec, zamierzy¢
sobie upodobanie i wol¢ Boga twojego, kto-
remu si¢ wlasnie podoba, azeby$ nie poszedt
do Piekta, lecz wszedt do Krolestwa
jego.

Jak wiele takie zamierzenie ma w sobie
mocy i warto$ci, nikt tego zupeinie pojac
nie zdota; albowiem rzecz, chociazby najpo-
$ledniejsza, i najmniejsza, uczyniona w celu
upodobania si¢ jedynie Bogu samemu, i dla
chwaty jego, warta jest (ze tak powiem) nie-
skonczenie wigcej, anizeli mnoéstwo innych,
chociazby najwig¢kszych i najszczytniejszych,
a uczynionych bez takowego =zamierzenia.

Ztad milszym jest Bogu grosz jeden dany
ubogiemu, jedynie dla upodobauia si¢ Bo-
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skiemu Majestatowi jego, anizeli gdyby kto
w innej intencji, nawet posiadanie Nieba (co
jest celem nie tylko dobrym, lecz nawet
wielce pozadanym) oddal cala majgtnosé
swoje, chociazby najwigksza.

To ¢wiczenie, zdazajace do czynienia wszy-
stkiego w celu upodobania si¢ jedynie Boga
samemu, z razu wydaje si¢ przytrudnem:
lecz stanie si¢ stodkiem itatwem przez wpra-
we¢, przez czgste pragnienie samego Boga,
iprzez wzdychanie do niego Zywemi uczuciami
serca, jako do najdoskonalszego, i jedynego
dobra naszego, ktory sam przez si¢ wart jest,
aby wszystkie stworzenia szukaly go, i stu-
zyty mu, i kochaly go nad wszystko.

To rozwazanie nieskoficzouej wartosci Bo-
ga, im bedzie glebszem, i1 czgstszem, tem
zywszemi icz¢stszemi bgda wspoinnione po-
ruszenia woli; a tym sposobem tem tatwiej,
i tem predzej przyjdziemy do nabycia natogu
czynienia kazdej czynno$ci jedynie przez
wzglad na Boga, i przez milo$¢ ku temu
Banu, ktory sam jeden na to zasluguje.

Nakoniec upominam ci¢, azeby$, dla na-
bycia tego wzglgdu Boskiego, oprocz tego co
si¢ rzeklo, ustawiczna modlitwa btagat o t¢
taske Boga; i azeby$§ czesto rozpamigtywat
niezliczone dobrodziejstwa, ktéore Bog nam



37

uczynil, 1 ciagle czyni, z czystej mitosci,
i bez zadnej 'potrzeby swojej.

ROZDZIAL XI

O niektorych wzgledach sktaniajgcych wole do
pozqdania w kazdej rzeczy upodobania Boskiego.

Dla tatwiejszego sklonienia woli twojej
do pozadania w kazdej rzeczy upodobania
Bozego'i czci jego, przypominaj sobie cze-
sto, ze on ci¢ pierwszy w rozliczny sposob
uczcil, i ukochat.

W Stworzeniu: stwarzajac ci¢ z niczego,
na podobienstwo swoje, a wszystkie inne
stworzenia na ustugi twoje.

W Odkupieniu: wysylajac, nie Aniola,
ale Jedynego Syna swojego, na odkupienie
ciebie, nie ceng znikomg zlota, i srebra,
ale przenajdrozsza krwig swoja, i najbo-
le$niejsza, anajhaniebniejsza $miercia swoja.

A to, ze kazdej godziny, owszem kazdej
chwili, strzeze ci¢ od nieprzyjaciol; ze wal-
czy za ciebie taska swoja; ze trzyma ciagle
w pogotowiu na obron¢ twoje, i na pokarm
twdj, najmilszego Syna swojego w Sakra-
mencie Ottarza, nie jestze dowodem nie-
oszacowanego szacunku, i milo$ci niezmie-



rzonego Boga dla ciebie? Tak dalece, z
nie masz nikogo, ktoby mogt poja¢, ile ten
Pan wszechmogacy dba o nas biedaczkow,
i pamig¢ta na nikczemno$¢, i na n¢dz¢ na-
sze ; 1 nikt tez nie zmierzy, ileSmy winni
w zamian uczyni¢ ala tak wielkiego Maje-
statu, ktory tak wielkie, i tak mnogie rze-
czy poczynit dla nas.

A jezeli Panowie ziemscy, odbierajac
cze$s¢ od os6b nawet ubogich, i nizkich,
czuja si¢ jednak w obowiazku do wzajem-
nego onych uczczenia; c6z winna czynié¢
nizko$¢ nasza wzgledem Krola wszech §wia-
tow, ktory nas pierwszy tak uczcil, i tak
umilowat?

Ale nadewszystko, ciagle pomnij na to,
ze Majestat Boski, sam przez sig, godzien
jest nieskonczenie, bysmy go czcili, i stu-
zyli mu, jedynie dla upodobaniu jego.

ROZDZIAL XIIL
O roznych wolach, Jrtore sg w Czlowieku,

i o wojnie, ktorq miedzy sobg wiodg.

Jakkolwiek w tej Walce duchownej rzec
mozna, ze w nas s3 dwie wole; jedna ro-
zumu, zwana dla tego rozumng, i wyzszg;



druga zmystow, zwana dla tego wuizsza,
i zmystowa, a pod wyrazami Pozadliwosci,
Ciata, Zmystu, i Namig¢tnosci pospolicie
rnana; jednakze, poniewaz przymiot rozumu
to sprawia, ze jestesmy ludzmi, przeto do-
poki samym Zmystem chcemy jakiej rze-
czy, nie znaczy to, ze jej prawdziwie
chcemy, jezeli do jej chcenia nie skloni-
liSmy sie wyzsza wola nasza.

Ztad cala nasza walka duchowna zalezy
gtéwnie na tern, ze wola rozumu, posta-
wiona nicjako w $§rodku migdzy wola Boza,
ktéra jest nad nig, a wolg zmystow, ktora
jest pod nig, przez jedne i przez druge
ciagle jest watczona ; bo kazda z nich u-
situje przyciagnaé¢ ja do siebie, i uczynié
ja poddana, i posluszna sobie.

"Lecz wielkiej bole$ci iutrudzenia, zwla-
szcza w poczatkach, doznaja ludzie do ztego
nawykli, ktorzy postanawiajg zmieni¢ zte
zycie swoje na dobre, i oderwawszy si¢ od.
Swiata, 1 od ciata, odda¢ si¢ milosci i
stuzbie Jezusa Chrystusa.

Bo uderzenia, ktéorych wyzsza ich wola
doznaje od woli Bozej, i od woli zmysto-
wej, a ktore na nig wciagz bija, pot¢zne sa,
i mocne, i dobrze si¢ czu¢ daja, nie bez
bolesci cigzkiej.
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Co si¢ nie zdarza tym, co juz do cnot
hub tez do wystepkow nawykli, 1 w nich
trwaé postanowili; bo cnotliwi latwo sie
do woli Bozej sktaniaja, a wystgpni woli
zmystowej bez oporu si¢ poddaja."

Ale niech nikt nie mys$li, ze zdota naby¢
prawdziwych cndt Chrzesciadskich, i stuzyé
Bogu, jak si¢ nalezy, jezeli nie zechce
szczerze si¢ zwyciezaé, i ponosi¢ bolesci,
jakiej dozna w odrywaniu si¢ od przyjem-
nos$ci nie tylko wielkich, ale tez i matych,
do ktorych uczucie ziemskie dotad go
wigzato.

i dla tego tak mato jest takich, ktorzy
dochodzg do szczytu doskonatosci; bo gdy
z praca wielka pozbyli si¢ wad wigkszych,
nie chca juz potem pracowaé nad soba,
iznosi¢ tych przykro$ci i trudnosci, jakich
si¢ doznaje w opieraniu si¢ nieskonczonym
niemal chetkom wtasnym, i namigtnost-
kom mniejszej wagi, ktore ciagle w nich
przemagajac, dochodza do owtadania i o-
panowania ich serca.

W liczbie tych ludzi znajdujg si¢ nie-
ktorzy, co chociaz nie wydzierajg dobr cu-
dzych, jednak do swoich sprawiedliwie
posiadanych zbyt si¢ przywiazuja; co cho-
ciaz nie uzywaja sSrodkéw niegodziwych

b}
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w poszukiwaniu zaszczytow, jednak nie tylko
niemi si¢ nie brzydza, jakby by¢ powinno,
ale owszem nie przestajg ich pragnac,
a niekiedy i ubiega¢ si¢ za niemi réznemi in-
nemi drogami ; co chociaz zachowuja po-
sty obowiazujace , jednak nie umartwiajac
obzarstwa swego, jedza do zbytku, i wy-
szukuja wykwintnych pokarmoéw; co cho-
ciaz prowadza zywot wstrzemig¢zliwy, nie
odrywaja si¢ jednak od pewnych wulubio-
nych stosunkow, ktore sa wielkg prze-
szkoda do tacznosci z Bogiem, i do zycia
duchowego, a ktorych kazdy jak najbar-
dziej unika¢ powinien, bo sa wielce nie-
bezpieczne wszystkim, chociazby najswiet-
szym, ale najbardziej tym, ktorzy si¢ ich
najmniej obawiajg.

Z czego i to wynika, ze inne ich uczynki
dobre spelniane bywaja z ozigblosScia du-
cha, z przymieszaniem wielu osobistych
widokow, i niedoskonato$ci ukrytycli, i pe-
wnego wysokiego o sobie rozumienia, i zg-
dzy, by ich za nie $wiat chwalil, i cenil.

Ci co sa takimi, nie tylko ze nie czy-
nig postgpu na drodze zbawienia, lecz co-
fajac si¢ na niej, narazajg si¢ na upadki
w dawne grzechy; bo nie milujg praw-
dziwej cnoty, i okazujg si¢ malo wdzigcz-
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nemi Bogu, ktory ich wywioédt z niewoli
szatana; a przytem glupi sa, i1 $lepi, iz
nie widzg niebezpieczenstwa w ktorem sie
znajduja, mniemajac bl¢dnie, ze sg w sta-
nie jakoby bezpiecznym.

I tu si¢ odkrywa ztudzenie tern szko-
dliwsze, im mniej spodziewane, ze wielu
z tych, co daza do zycia duchowego, be-
dac nad miar¢ w sobie zakochani (chociaz
dobrze kocha¢ siebie wcale nie umieja)
najczgsciej oddaja si¢ tym tylko c¢wicze-
niom , ktéore im do smaku bardziej przy-
padaja, a zaniedbujg tych, ktore do zy-
wego sprzeciwiaja si¢ ich przyrodzonym
sktonnosciom i zmystowym pozadliwo-
§ciom, przeciw ktorym ze wszech wzgle-
doéw, nalezaloby zwroci¢ cate wysilenie
walki.

A wigc, upominam ci¢ i wzywam do
zamitowania trudno$ci, i przykrosci, przy- ;
wiazanych do walki z samym soba, bo w
tern jest wszystko ; bo zwycieztwo tem
bedzie pewniejszem, i predszem , im bar-
dziej si¢ rozmilujesz w trudnos$ciach, ktore
poczatkujacym przedstawia cnota i walka;
a jezeli wiecej jeszcze pokochasz trud i
ciezko§¢ walki, anizeli samo nawet zwy-
cieztwo i cnote¢, predzej osiggniesz wszystko.
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ROZDZIAL XIIL

O sposobie walczenia przeciw  poruszeniom
zmystow, i o aktach jakie ma czynié wola
nasza, by do cnét nawykla.

Ilekro¢ na twa rozumng wolg¢ naciera
z jednej strony wola zmystow, a z dru-
giej wola Boza, gdy kazda z nich szuka
jakby ja zwyciezy¢, ty$ powinien, azeby
w tobie wola Boza we wszystkiem przemo-
gla, ¢wiczy¢ si¢ w rozliczny sposoéb.

A naprzdod, skoro poruszenia zmystow
napadaja, 1 uderzaja na cig¢, opieraj si¢
im silnie, azeby wyzsza wola twoja zgota
im nie przyzwolita.

Powtore, skoro te poruszenia ustang,
rozbudz je na nowo w sobie, dla przy-
ttumienia ich z wigksza dzielno$cia i
moca.

A potem przyzwij je znowu do trzeciej
walki, w ktorej juz nawykniesz do odrzu-
cania ich ze wzgarda i zgrozg.

Takowe dwa wyzwania do boju nalezy
czyni¢ w kazdej naszej ztej sktonnosci,
wyjawszy pozadliwosci ciata; o ktorej na
swojem miejscu mowi¢ bedziemy.
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Nakoniec, czyn akty przeciwne kazdej
zlej namigtnosci twojej.

Nastepny przyktad wszystko to objasni.

Dajmy na to, ze poruszenie niecierpli-
wosci na ci¢ uderzajg: jezli skupiony
w sobie, dobrze zwaza¢ bedziesz, poczujesz,
jak ciagle nacierajg na twag wole wyzsza,
by si¢ ku nim sklonita, i na nie zezwolita.

Ty wigc, naprzod, sprzeciwiajac sig¢ li-
pomie kazdemu z tych poruszen/czyn co
mozesz, by im nie przyzwolila wyzsza
wola twoja.

I nie ustawaj w tej walce, dopoki nie
ujrzysz, ze nieprzyjaciel jakoby znuzony,
i juz obumarty, tobie si¢ poddaje.

Lecz uwaz jak chytrym jest szatan. Skoro
spostrzeze, ze si¢ dzielnie opieramy po-
ruszeniom jakiej ztej namigtno$ci, nie tylko
zaprzestaje w nas ja rozbudzaé, lecz na-
wet rozbudzong stara si¢ na ten raz uspic,
azebySmy przez <¢wiczenie, o ktéorem tu
mowa, nie natozyli si¢ do cnoty ,przeciw-
nej tej namigtno$ci, i azeby nadto wplatat
nas w sidta préznej chwaly i pychy, da-
jac nam potem zrgcznie do zrozumienia,
ze my$my to sami, jako dzielni Zolnierze,
tak predko zdeptali nieprzyjacidot naszych.

Ty przeto poczynaj bitweg raz drugi,
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bie te mysli, ktore' byly powodem twej
niecierpliwos$ci, tak, azeby$ az poczul si¢
przez nie poruszonym Ww uczuciu twojem ;
a wtedy czesto powtarzang wolg, i z wigk-
sza, jak wprzody, moca i dzielno$cia, one
poruszenia ukrdcaj i stlumiaj.

Ale jakkolwiekby$§my dzielnie odpierali
nieprzyjacidél naszych, wiedzac ze tym spo-
sobem czynimy rzecz dobra, i ze si¢ przez
to Bogu podobamy, jednakze dopdki ich
nie mamy w zupelnej nienawi$ci, narazeni
jesteSmy na to niebezpieczenstwo, ze nas
przy nowej sposobnos$ci zwyci¢za; a przeto
potrzeba ci przeciw nim wystapi¢ jeszcze
po raz trzeci, na nowo ich wyzywajac;
idaleko od siebie odmiatajagc powtarzang
wolg twoja, pelna nie tylko juz wstretu,
ale tez 1 wzgardy, dopodki nie poczujesz,
ze§ ich znienawidzil 1 obrzydzil sobie.

Nakoniec dla przyozdobienia i udosko-
nalenia duszy twojej natogami cnoty, masz
czyni¢ akty wewngtrzne, wrgcz przeciwne
ztym namigtno$ciom twoim.

I tak, jezeli chcesz doskonale naby¢ na-
logu cierpliwoscia a kto wzgardzajac toba
daje ci powdd do niecierpliwos$ci, nie do-
sy¢ ci na tern, aby$ si¢ ¢wiczyl owym po-
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wiedzialem ; ale potrzeba nadto, azeby$
sktonit wol¢ i upodobanie twoje do otrzy-
manej zniewagi, zyczac sobie by¢ tymze
sposobem, i przez t¢z sarn¢ osobeg, znowu
zniewazonym, spodziewajac si¢ tego, i po-
stanawiajac znosi¢ eierpliwie cig¢zsze jeszcze
krzywdy.

Takie akty przeciwne, dla tego sa nam
potrzebne do udoskonalenia si¢ w cnotach,
bo bez nich wszelkie inne akty, jakkol-
wiek liczne 1 silne, nie wystarczylyby do
wyrwania z korzeniem wad naszych.

I tak (wracajac do powyzszego przy-
ktadu) chociaz przy doznawaniu wzgardy
nie zezwalamy zgota na poruszenie nie-
cierpliwosci, ale owszem walczymy przeciw
nim potréjnym wyzej opisanym bojem,
jednakze, jezeli cze¢stemi i licznemi aktami
nie nawykniemy do ukochania wzgardy,
ido weselenia si¢ z niej, nigdy nie zdotamy
pozby¢ si¢ wady niecierpliwosci, ktora z
powodu naturalnej sktonnosci naszej do
dobrej stawy, wynika wtasnie ze wstretu
do wzgardy.

Dopoéki za$ korzen ztosci zyje, zawsze
si¢ tak rozkrzewia, ze ostabia cnotg¢, a nie-
kiedy zupeinie ja gluszy; a nadto naraza
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nas na ciaggle niebezpieczenstwo upadku,
za kazda sposobnoscig jaka si¢ nadarzy.

Z tego wszystkiego wyptywa, ze bez
wspomnionyck aktow przeciwnych wadom
naszym, nie zdolamy nigdy nabyo prawdzi-
wego natogu do cnoty.

Ale te akty winny by¢ tyle czegste i
liczne, ile tego potrzeba do zniszczenia ze
szczgtem natogu ztego, ktory jak przez
wiele aktow zlosci zapanowal w sercu na-
szem, tak przez wiele aktow przeciwnych
tej ztoSci musi by¢ wygnanym, dla wpro-
wadzenia w to serce nasze natogu dobrego.

A nawet wiecej potrzeba aktow na wpro-
wadzenie natogu cnoty; bo natura grze-
chem zepsuta sprzyja ztym nalogom, a nie
sprzyja dobrym.

A jeszcze 1 to dodaj¢, ze, jezeli cnota
wktorej si¢ ¢wiczysz tego wymaga, winiene$
takze czyni¢ akty zewngtrzne tej cnoty,
zgodne z wewngtrznemi; jako np. (wraca-
jac do powyzszego przyktadu) uzywac stow
stodkich i pelnych mitosci do oso6b ktore
ci¢ nudzg, lub w jakibadz sposob ci si¢
sprzeciwiaja, 1 stara¢ si¢ im przypodobac
ile moznoSci.

A chociazby te akty, czy to wewnetrzne,
czy zewngtrzne, zdawaly ci sig¢, lub "wrze-
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czy samej byly tak stabe, Zze mniemalbys, |
iz je czynisz wbrew wszelkiej "wej woli;
wszakze w zaden sposdb opuszczaé ich nie
masz; albowiem jakkolwiek bylyby stabe,
czynig ci¢ mocnym i wytrwatlym w boju,
i do zwycieztwa droge¢ ci toruja.

A pomnij na to, i czuwaj nad tern, by
walczy¢ nie tylko przeciw zachceniom wiel-
kim i mocnym, ale nadto przeciw matym,
i stabym, kazdej namigtno$ci; albowiem
mate i stabe otwierajg droge mocnym i
i wielkim, zkad si¢ potem w nas rodza
natogi do ztego.

Niedbatos¢ w wykorzenianiu z serca owych
matych chetek, po zwyci¢zeniujuz wielkich,
w tejze samej namigtno$ci, wielu do tego
przywiodta, ze, kiedy si¢ najmniej tego
spodziewali, przez tychze samych nieprzy-
jaciol napadnigci, potg¢zniej i zgubniej ani-
zeli przedtem zostali pobici.

Przypominam ci takze, by$ si¢ staral
umartwia¢ 1 przetamywac¢ niekiedy chetki
twoje, nawet w rzeczach godziwych, a nie-
koniecznie potrzebnych: wiele ztagdbowiem
odniesiesz korzys$ci i usposobisz sig, i przy-
gotujesz si¢ tym sposobem, coraz lepiej,
do zwycig¢zania si¢ w rzeczach niegodzi-
wych; staniesz si¢ dzielnym i dos$wiadczo-
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rym w walce przeciwko pokusom, unik-
niesz licznych zasadzek szatana, iuczynisz
rzecz najmilsza Bogu.

Wyraznie ci mowig, zejezeli podlug spo-
sobu jaki ci podatem, dotrwasz w tych
dzielnych i $wigtych ¢wiczeniach, w celu
poprawienia siei zwyci¢zenia samego siebie,
w krotkim czasie wielki uczynisz postep,
i staniesz si¢ duchowym, nie z imienia
tylko, ale w rzeczy samej; za§ w inny
sposob, przez inne ¢wiczenia, jakkolwiek
by ci si¢ doskonatemi by¢ zdawaly, i tak
ci do smaku przypadaty, ze przy nich
czulby$ si¢ zupelne w Bogu, i w stodkiej
z nim rozmowie, nie spodziewaj si¢ nigdy
naby¢ cnoty i ducha prawdziwego. Ktory
to duch prawdziwy (jakesmy to w pier-
wszym rozdziale powiedzieli) nie zalezy,
ani pochodzi od ¢wiczen nam przyjemnych
i zgadzajacych si¢ z naturg naszg, ale si¢
rodzi z tych tylko, co ja krzyzuja ze wszyst-
ldemi jej sprawami, co odnawiajac czto-
wieka przez wprowadzenie wen natogu
cnoét ewangielicznych, lacza go, ijednocza
z Ukrzyzowanym, i ze Stworca swoim.

Nie masz ktoby watpil, ze jako zte na-
logi powstaja z licznych i1 czgstych aktow
woli wyzszej, poddajacej sigpozadliwos$ciom

Walka duchowna. n
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zmystowym; tak przeciwnie, natogi cnét
ewangielicznych nabywaja si¢ przez czgste
i jak najczestsze akty zgodne z wola Boza,
ktéora nas juz do tej, juz do innej powo-
tuje cnoty.

A jako wyzsza wola nasza nie moze ni-
gdy sta¢ si¢ zla, i ziemska, chociazby wola
nizsza i nieporzadne sklonno$ci najsilniej
na nig uderzaty, jezeli im nie ustapi, i nie
przyzwoli; tak tez nigdy si¢ nie stanie do-
bra, i z Bogiem zlaczona, chociazby tlaska
i natchnienie BozZe najzywiej ja wotaly,
i na nig nalegaty, jezeli aktami wewne-
trznemi, a w razie potrzeby i zewngtrznemi,
ku nim si¢ nie sktoni.

ROZDZIAL XIV.

O tern co czynié naleiy, gdy wola wyisza przez
wole niisza i przez inne nieprzyjacioly sivoje,
zda si¢ by¢ “zupelnie zwycieiona, i zgnebiong.

Jezeliby ci si¢ kiedy zdawalo, ze wola twa
wyzsza zadng miarg woli nizszej, tudziez in-
nym nieprzyjaciotom, oprzeé si¢ nie moze,
a to dlatego, ze nie czujesz w sobie skutecznej
po temu checi; stdoj wszakze $mialo, i wal-
czy¢ nie ustawaj, bo masz si¢ zawsze uwa-
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zaé za zwycigzce, dopoki wyraznie nie uj-
rzysz, ze$ si¢ datl zwyciezy¢.

Bo jako wyzsza wola nasza nie potrze-
buje woli nizszej do wydawania aktow swo-
ich; tak tez przez wole nizszg, pomimo naj-
silniejszych jej uderzen, dopoki sama nie
zechce, nigdy zwyci¢zona by¢ nie moze.

Albowiem Bog udarowal nasz¢ wyzsza
wole taka wolnosciag 1 mocg, ze gdyby
wszystkie zmysly, ze wszystkiemi diablami,
i z caltym $wiatem uzbroily si¢, 1 przeciw
niej sprzysiegty, i walczyty na* nig, i ude-
rzaty ze wszystkich sit swoich; ta wyzsza
wola nasza, pomimo to wszystko, zawsze
i najswobodniej, bedzie mogta chcie¢ lub
nie chcie¢ tego wszystkiego, co chce lub
nie chce, i tyle razy, i tak dlugo, i wtaki
sposéb, i na taki koniec, jak si¢ to jej
wiecej upodoba.

A gdyby kiedy ci nieprzyjaciele twoi z taka
gwattownoscia i sitg na cig¢ natarli, itak cig
Scisneli, ze wola twoja, jakoby przyduszona,
juzby, ze tak powiem, nie miata tchu wso-
bie na czynienie aktow im przeciwnych, nie
tra¢ wszakze odwagi, i nie sktadaj broni;
lecz woéwczas, na podobienstwo Zzoinierza,
co nieprzyjaciela; ktory go juz nasiadl, nie
mogac uderza¢ mieczem, bije rgkojescia,
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uzywaj jezyka ku obronie twojej, i mow:
,»Nie ustapie, nie chce®.

A jako" zolnierz zbyt przez nieprzyjaciela
Sci$nigty, stara si¢ oden o krok odskoczyé,
by go" mogt razi¢" ostrzem miecza swego;
tak ty na on czas cofnij si¢ do znajomosci
siebie samego, iz niczem jeste$ i nic nie
mozesz, i zufnoscia w Bogu, ktory wszystko
moze, ugodz w nieprzyjaciela twego, mo-
wigc: ,,Wspom6z mig, o Boze! Jezus, Ma-
rya, ratuj! Nie daj bym przyzwotit.“

Mozesz takze, jezli nieprzyjaciel da ci
czas po temu, wesprze¢ wolge twag rozu-
mem, przez rozwazanie tych prawd, kto-
rvch rozpamigtywanie dodaje woli nowego
hartu inowej "sity przeciw nieprzyjacielowi.

I tak np. Jezeli w ciagu jakiego prze-
$ladowania, lub jakiej przykrosci, tak ci¢
niecierpliwo$¢ $cisnie, ze wola twoja juz
jakoby nie mogta, albo nie chciata, wy-
trzymac¢ diuzej ; umacniaj ja rozumem,
rozwazajac te lub tym podobne rzeczy.

Naprzod: Uwaz czy nie zastuzyte§ na
cierpienie, ktore ponosisz, dawszy sam do
niego powodd; jezeli zastuzyles, sam obo-
wigzek sprawiedliwosci wymaga by$ cier-
pliwie znosil rang, ktoras zadal sobie
wtasng reka twoja.
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Powtore: A jezeli to cierpienie nie jest
z twojej winy,, wspomnij na inne przewi-
nienia twoje, za ktére ani ci¢ Bog ukarat
jeszcze, ani ty sam za nie, jak nalezy, nie
pokutowates. A widzac, ze milosierdzie
Boze zmienia Ci nalezna kar¢, moze wieczna
a choc¢by doczesng ale czysccowa, na tak
mata kar¢ doczesna w tern Zyciu, winie-
ne$ ja przyjac nie tytko chetnie, ale z dzigk-
czynieniem.

Potrzecie: Ze choc¢by$ tam inna droga
doj$¢ zdotal, jednak, podlug prawa mito-
$ci, nie powinienhy$§ ani mys$le¢ o tern,
skoro Syn Bozy, ze wszystkimi przyja-
ciolmi 1 czlonkami swoimi, wszedt tam po
cierniach, i po drodze Krzyza.

Popiate: Ze w kazdem wydarzeniu wi-
niene§ gtownie zwaza¢ na wole Boga two-
jego, ktory z mito$ci ku tobie, niewymo-
mnie upodoba sobie w kazdym twoim
akcie cnoty i umartwienia, uczynionym ze
wzajemnej ku niemu milosci, azme¢ztwem
wiernego zolnierza. I badz pewny, ze im
wydarzona przykro$¢ bedzie mniej zastu-
zong sama w sobie, a ze wzgledu “na to
zkad przychodzi bardziej niegodziwg, a
tern samem tobie ci¢zszg i dotkliwszg; tern
wigcej upodobasz si¢ Panu Bogu twemul
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gdy w tem wszystkiem, tak w sobie nie-
sprawiedliwem 1 bolesnem, uznasz i po-
kochasz wole i zrzadzenie Boga twojego,
u ktorego wszelkie wydarzenie, jakkolwiekby
ci si¢ nieslusznem by¢ zdalo, ma stusz-
no$¢, 1 doskonaty porzadek.

ROZDZIAL XV.

O niektorych przestrogach tyczqcych sig, sztuki
ivalczenia;, a w szczegdolnosci o tem, przeciw
czemu i jakq cnotq walczyé mamy.

Juze§ poznal sposoéb w jaki masz wal-
czy¢, by siebie zwycigzy¢ 1 przyodziaé
W cnoty.

Wiedz jeszcze, ze dla predszego i la-
twiejszego zwycigzenia nieprzyjaciot twoich
pozytecznie ci jest, owszem i potrzeba, na
kazdy dzien walczyé, szczegdlniej przeciw
twej mito$ci wtasnej, nawykajac do poko-
chania zniewag, 1 niesmakow, jakieby ci
ze strony $wiata przyj$s¢ mogty.

Wiasnie bowiem (jak sie to juz wyzej
powiedzialo zaniedbywanie tej walki, i jej
lekcewazenie, jest tego przyczyna, ze zwy-
cigztwa mnasze sg trudne, rzadkie, niezu-
pelne, i niestate.
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Upominam ci¢ takze, aby$ walczyl z mg-
ztwem, ktorego tatwo nabedziesz, jezeli
0 nie Boga blagaé¢ nie przestanietz; jezli
przytem, rozwazajac zjednej strony Smier-
telng wsciektos¢ i nienawi§¢  szatanow
1 mnogos$¢ ich wojsk, i hufcow przeciw
nam walczacych: z drugiej strony rozwa-
za¢ bedziesz, jak nieskonczenie wigksza
jest dobro¢ Boza, i mitos¢, ktora ci¢ uko-
chal, i ze daleko jest wigcej zastgpow
Anielskich i modlitw Swietych Panskich,
nam positkujacych.

Moca tej uwagi, ilezto bezsilnych nie-
wiast zwycigzyto wszelka moc i madrosé
Swiata, wszelkie pociski ciala, wszelka
wsciekto§¢ piekta.

A przeto nie ustraszaj si¢ nigdy, cho-
ciazby ci si¢ kiedy zdawalo, ze si¢ boj
nieprzyjaciol przeciw tobie wzmaga, ze ma
trwaé cale zycie twoje, i ze juz tobie pra-
wie pewny, ze wszech stron zagraza upa-
dek; albowiem, przy tem co si¢ wyzej
powiedziato, jeszcze 1 to masz wiedzie¢,
ze wszelka moc 1 biegto§¢ nieprzyjaciot
naszych jest pod r¢ka naszego Boskiego
Wodza, dla czci ktéorego walczym, a ktory,
niewymownie nas cenigc i do iwalki sam
nas zagrzewajac, nie tylko nigdy nie ze-
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zwoli na to, aby mial przemoddz nad toba
nieprzyjaciel twoéj, lecz, sam za cie wal-
czac, zwycigzonego podda pod moc twoje,
kiedy mu si¢ podoba, a to z tern wigcksza
korzysciag twoja, im poézniej, chociazby
miat zwlekad az do ostatniego dnia zy-
wota twego.

Do ciebie nalezy tylko walczy¢ meznie,
i pomimo ran odniesionych, nigdy nie*skta-
da¢ broni, nigdy nie umykac.

Nakoniec, aby$ tern dzielniej walczyl,
masz wiedzie¢, ze niepodobna walki tej
uniknaé, i ze kto w niej nie walczy, musi
koniecznie dosta¢ si¢ w niewolg, i zginac.

Pomnij tez na to, ze mamy do czynienia
z nieprzyjaciotlmi tak zajadtymi i pelnymi
nienawi$ci, ze zadng miarg nie mozem si¢
od nich spodziewac" ani pokoju, ani ode-
tchnienia.

ROZDZIAL XVI
W jaki sposob, zaraz od poranku, ma stawaé

do boju zolnierz Chrystusowy.

Skoro si¢ przebudzisz, wnet oczami we-
wnetrznemi pojrzyj na to, ze$§ postawiony
na bojowisku zewszad zamknigtem, a pod



tem prawem, ze kto nie walczy, ten na
wieki zginie.

Wyobraz sobie, ze w srodku tego bojo-
wiska widzisz nieprzyjaciela twojego, t¢
zta sktonnos$é¢ twoje, ktora zwyciezyC juz
postanowile$, uzbrojonag na to, by ci za-
dawa¢ rany i o $mieré¢ przyprawic; ze po
prawicy, ku obronie twojej, stoi zwycigzki
Wodz twoj Jezus Chrystus, z Przenaj-
Swietsza Matkg swa Marya Panng, i z Jej
oblubiencem Jézefem, i z niezliczonym
zastepem Swietych, 1 hufcow anielskich
bedagcych pod wodza S. Michata Archa-
niola; a po lewicy szatan z wojskiem
swojem, gotujacy si¢ do podzegania w to-
bie tej namigtnosci, dla zniewolenia cie-
bie, by$ si¢ jej poddatl.

A w tem, niech ci si¢ zdaje ze sltyszysz
glos, jakoby Aniota Str6za, ktory do eiebie
tak mowi:

»,Masz dzi§ walczy¢ przeciw temu, i prze-
ciw innym nieprzyjaciotlom twoim. Niech
sic nie lgka serce twoje, 1 nie upadaj na
duchu. Nie ustgpuj zgota, ani z trwogi,
ani z jakiejbadz innej przyczyny, albowiem
Pan nasz, a Wodz twodj] z chwalebnemi
zastepami swemi stoi tuz przy tobie, by
walczy¢ przeciw wszystkim nieprzyjaciotom
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twoim, i nie dozwoli¢ aby ci¢ liczba lub
sila przemogli. Badz wigc odwaznym w zwy-
ci¢zanin siebie, i me¢znie pono$ przykrosci,
ktoérych niekiedy doznasz nim si¢ przezwy-
cigzysz. A z glebi serca twego wolaj czg-
sto do Jezusa, "i do Maryi, i do wszyst-
kich Swietych, a niezawodnie zwyciezysz.
Bo chociazby§ byl bardzo stabym 'i juz
w ztych natogach, chociazby nieprzyjaciele
twoi byli najpot¢zniejsi, i najliczniejsi; li-
czniejsi s3 nierOwnie sprzymierzency i o-
broncy twoi, ze strony tego, ktory ci¢
stworzyt 1 odkupit; i nad wszelkie poro-
wnanie, i nad wszelki wyraz, potgzniejszym
jest Bog twoj, ktoéry cie bardziej chce
zbawié, anizeli nieprzyjaciel twodj moze
chcie¢ ci¢ zgubic".

Walcz wigc ciagle, nie zrazaj si¢ nigdy
trudem i cierpieniem, albowiem z"pracy,
i z gwaltu przeciw ztym sklonnosciom
twoim, z trudéw i z cierpien walki prze-
ciw ztym natogom, rodzi si¢ zwyci¢ztwo
i skarb bezcenny, kupujacy niebo, i dusze
na wieki jodnoczacy z Bogiem.

W imi¢ wiec Boze rozpoczynaj walczy¢
bronig Nieufnosci w sobie, a Ufnosci w
Bogu, Modlitwa i ¢wiczeniem, wyzywajac
do walki tego nieprzyjaciela, t¢ zla sklon-



no$¢ twoje, ktora, poditug wyzej wskaza-
nego porzadku, postanowile§ zwyciezy¢;
ijuz to oporem, juz to nienawiScig, juz
to aktami przeciwnej cnoty, zadawaj temu
nieprzyjacielowi twemu, raz poraz, $mier-
telne cigcia, jedynie dla upodobania si¢
Panu Bogu twojemu, ktory z catem ko-
Sciolem tryumfujacym na twag walke patrzy.

Jeszcze raz powtarzam, ze§ winien wal-
czyé ochotnie, przez wzglad na to, ze
wszyscy mamy obowiazek stuzenia i upo-
dobania si¢ Bogu, 1 ze wszyscy walczy¢
musim; bo kto w tym boju ustgpuje, na-
raza si¢ na rany, i na $mier¢ niechybna.
I to ci dodaje¢, ze gdybys, jako buntownik,
chcial ujs¢ od Boga, a odda¢ si¢ S$wiatu
i rozkoszom ciata, poniewolnie musialbys$
walczy¢ z niepoliczonemi przeciwnos$ciami,
ktoreby twe czolo zalaly zimnym potem,
a serce twoje konaniem targaty.

Uwaz wigc, jak wielkiem bytoby szalefi-
stwem wole¢ upracowanie i cierpienie, pro-
wadzace do coraz wigkszego upracowania
ido $mierci wiecznej; a zarzekac si¢ pracy
i cierpien, predko si¢ kofczacych, a wio-
dacych nas do zywota wiecznego, wiecznie
szcze$liwego, przez posiadanie Boga na
wieki.



ROZDZIAL XVIL

0 porzadlcu, jaki zachowaé mamy w walce przA4
ciw zlym namigtnosciom naszym.

Wiele na tem zalezy, aby znaé porza-
dek, poditug ktorego walczy¢é mamy, b
walczy¢ jak potrzeba, nie za§ na oflep*
jak to wielu czyni z niemaltg swa szkods,
Porzadek ten, podiug ktérego przeciw nie-
przyjaciolom i ztym sklonnos$ciom twoim
masz walczy¢, jest nastepujacy. Zejdz do
glebi serca twego, 1 pilnie si¢ rozpatrz,!
jakim rodzajem mys$li i uczué jest zajete,
jaka namig¢tno$¢é najbardziej w nim panujej
1 uciska je; i1 przeciw tej namigtnosci glo-;
wnie si¢ uzbrdj, i walcz.

A jezeli si¢ zdarzy, ze inni nieprzyja-
ciele na ciebie bi¢ beda, zawsze masz
walczy¢ przeciw temu, ktéory w tej chwili,
i najblizej na ciebie naciera: potem wra-
caj znowu do gtownej twej walki.
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ROZDZIAL XVIIL

0 sposobie opierania si¢ naglym poruszeniom
namietnosci.

Dla nabycia wprawy do obrony przeciw
naglym napadom, badZz zniewag, badz in-
nych przeciwnosci, nalezy nawykac¢ do ich
przewidywania, oraz do czg¢stego onych
pragnienia, by na nie zawsze w pogotowiu
czekac.

To przewidywanie zalezy na tem, aze-
by§ baczac na stan namig¢tnosci twoich,
zwazal takze na osoby i na miejsca, gdzie
1z kim masz si¢ znajdowacé; zkad tatwo
whniesiesz, co ci¢ spotka¢ moze.

A gdyby jaka niespodziewana przeci-
wno$¢ zaszta ci drogeg, opréocz pomocy,
ktora mie¢ bedziesz z przygotowania sig
na przykro§ci spodziewane, nastgpujacym
jeszcze sposobem uzbroi¢ si¢ mozesz.

Skoro poczujesz pierwsze wrazenie znie-
wagi, lub innej przykros$ci, wnet usiluj
wznies¢ mys$l do Boga, zwazajac niewy-
mowng dobro¢ i mito§¢ jego ku tobie, dla
ktérej zsyla na ci¢ t¢ przeciwno$¢, azebys
znoszac ja dla mitosci jego, oczyszczatl sie
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coraz wigcej, 1 coraz si¢ wigcej zblizal dx
niego, i z nim si¢ jednoczyt.

A widzac jak si¢ to Bogu podoba, by
t¢ przeciwnos¢ cierpliwie znosil, zwrdc¢ se
do siebie, upominajac siebie, i wolajac d
siebie: ,Dla czegdéz nie chcesz dzwignaé
Krzyza tego, ktory nie kto inny, lecz saml
Bog tak na ciebie wktada ?2u A potem
obrociwszy si¢ do tego Krzyza, przyjmuj:
go z najwicksza cierpliwoscig, 1 radoscia,
na jaka zdoby¢ si¢ mozesz, 1 mow:
»O Krzyzu, reka Opatrznosci Boskiej, pier-
wej nizli ja bytem, dla mnie zgotowany!
O Krzyzu najstodsza mitoscig ukrzyzowanego ,
mego dla mnie ostodzony! przybij mniei
juz do siebie, ach przybij! abym mogt
si¢ juz odda¢ Temu, ktoéry, na tobie =i
mnie umierajac, odkupil mig*.

A gdybys$s dla przemagajacej w tobie na-
migtnosci, nie zdotawszy zaraz w poczatku
podnies¢ si¢ do Boga, zostal zranionym,
nie zwazaj na to, a wznie§ si¢ co predzej
do Boga, jak gdyby$ zgota nie poniost
tej rany.

Ale skutecznym S$rodkiem do zapobie-
zenia onym gwaltownym  wzruszeniom,
jest wczesne uprzatnienie przyczyny, od
ktorej pochodzg.



I tak: jezeli dostrzezesz zeprzywigzanie
do jakiej rzeczy to sprawia, ze skoro$§ w
niej dotknigty, wnet wpadasz w niepokdj;
dla zapobiezenia temu, usituj pozby¢ si¢
tego przywiazania.

A jezli rozdraznienia twoje pochodza
nie od rzeczy, ale od osoby, ktora, ze ci
jest niemita, kazda, by najmniejsza czynno-
cig, nudzi cig¢, 1 niecierpliwi; dfa wyle-
czenia si¢ z tego, potrzeba by$ si¢ staral,
naktoni¢ twa wol¢ do kochania, i "ukocha-
nia tej osoby, nie tylko dla tego ze taz
samg r¢ka Wszechmocnego co ity stwo-
rzona, i taz sama krwia Boza co i ty od-
kupiona, ale i dla tego, ze ci podaje spo-
sobno$¢ nasladowania Pana Boga twego,
pelnego mitosci i laskawosci ku wszystkim.

ROZDZIAL XIX.

0 sposobie walczenia przeciw pozgdliwosci
ciata.

Przeciw pozadliwo$ci ciata wcale innym,
lodrebnym sposobem masz walczy¢.

Chcac porzadnie walczyé, na trzy czasy
zwaza¢ potrzebujesz.

Na czas przed pokusa.
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Na czas w ciggu trwania pokusy.

Na czas po ustaniu pokusy. 3

Przed pokusa, walcz przeciw przyczy-
nom, co ja sprawiaé zwykly.

A naprzod, pamigtaj na to, ze nie wste-
pnym, lecz ustgpnym bojem masz walczyé
przeciw ztosci onej ; uciekajac co sila od,
kazdej okazyi, i osoby, od ktorejby ci choc |
najmniejsze niebezpieczenstwo  zagrazac |
mogto.

A jezliby wypadla potrzeba rozmowy
z osoba tobie niebezpieczna, rozmawiaj
jak najkrociej, z obliczem skromnym i po-
waznem ; a stowa twoje niech raczej beda |
suche i cierpkie, anizeli zbyt czule i stodkie.

Nie ubezpieczaj si¢ na tern, ze nie czu-
jesz, 1 ze przez ciag ‘dlugoletniej zazylosci j
nie czute§ bynajmniej pokusy cielesnej; ah I
bowiem ta zlo$¢ przekleta, czego nie do-
konata przez dlugie lata, w jednej godzinie !
dokaza¢ moze, i najcz¢Sciej potajemnie za-
stawia swe sidla; a tern wigcej szkodzi,
tern $miertelniej rani, im bardziej si¢ ukta-
da, im mniej o sobie daje podejrzenia.

1 czgstokro¢ (jak tego smutne doswiad-
czenie ‘hie raz nauczylo, i uczy¢ nie prze-
staje) wigcej byw . niebezpieczenstwa w sto-
sunkach trwajacych pod pozorem rzeczy



godziwych, jakiemi sa pokrewienstwo, na-
lezne postugi, lub dobre przymioty mitej
nam osoby; albowiem do czgstych a nie-
rozwaznych stosunkow, wkrada si¢ trucizna
zmystowego upodobania, ktdra nieznacznie
i zwolna wnikajac az do gl¢bi duszy, co-
raz bardziej zaciemnia rozum; tak dalece,
ze juz za nic sobie wazy¢ zaczyna rzeczy
niebezpieczne, czule wejrzenia, wzajemne
stowka stodziutkie, i upodobanie w towa-
rzystwie z soba; a gdy si¢ i z jednej i
zdrugiej strony tak dzieje, wpada si¢ w prze-
pas¢ zguby, a przynajmniej w cigzka i tru-
dng do zwyci¢zenia pokuse.

A wige, raz jeszcze wotam na ci¢: Umy-
kaj, bos$ jako ktak do zapalenia tatwy ;
nie ubezpieczaj sie na tem, ze§ woda do-
brej i mocnej woli tak dobrze namoczony,
i przesigkly, ze wolalby$, 1 gotéw jeste$
raczej umrze¢, anizeli Boga obrazi¢; al-
bowiem przez czgste stosunki, ogien go-
racoscia swoja osuszywszy stopniami wodg
dobrej woli, gdy najmniej tego spodziewac
si¢ bedziesz, tak si¢ chwyci, ze nie usza-
nuje ani pokrewienstwa, ani przyjazni, ze
nie uleknie si¢ Boga, i za nic mie¢ bedzie
zycie, dobra stawe, nawet pieklo samo.

A wigc uciekaj, uciekaj, jezli szczerze

Walka duchowna. &
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nie chcesz by¢ dognanym, schwytanym,
i zginad. . .

Powtore, unikaj proéznowania, 1 badz
czujnym, a zajmuj si¢ myS$lami i uczyn-j
kami wtasciwemi stanowi twojemu. "

Potrzecie, nigdy si¢ nie upieraj, leczt
tatwo shluchaj przetozonych twoich, wyko-
nywujac che¢tnie co ci nakazujg, a tem
chetniej to, co ci¢ upokarza, i bardziej sig;
przeciwi twojej woli, i przyrodzonej skton-
noéci twojej. .o .

Poczwarte, nie posadzaj nigdy blizniego
twego, zwlaszcza o ten grzech; a gdyby
jawnym byt upadek jego, miej litos¢ nad
nim, nie powstawaj na niego, nie pogar-
dzaj nim; lecz odnie§ ztad owoc pokory,
i znajomos$ci samego siebie, uznajac si¢
prochem, i niczem; i tern bardziej mo-
dlitwa zblizaj si¢ do Boga, tern bardziej
oddalaj si¢ od wszelkiego towarzystwa,
w ktoremby ci cho¢ cien podobnego nie-
bezpieczenstwa zagrazat.

Bo jezli bedziesz skorym do potepiania
drugich, 1 do ich wzgardzania, Bog ci¢
nauczy wlasnym kosztem twoim, dopu-
szczajac by$§ w tenze grzech upadl; abys
tym sposobem postrzegl si¢ w twej pysze,

i



a w upokorzeniu, szukat lekarstwa na te
oba grzechy.

A cho¢bys tak nie upadi, i ani si¢ za-
chwial, wiedz wszakze, ze jezeli skorym
bedziesz do potgpiania drugich, bardzo sig
lgka¢ potrzeba o stan duszy twojej.

Popiate, i nakoniec, miej si¢ pilnie na
baczeniu, azeby$ z powodu doznawanych
task Bozych, i pociech duchownych, nie
wpadt w niejakie upodobanie w sobie sa-
mym, majac si¢ za co$, i myslac ze nie-
przyjaciele twoi juz na ci¢ uderzaé nie
beda, bo ci si¢ zdaje, ze na nich spogla-
dasz z obrzydzeniem, ze zgroza, i z nie-
nawiscig. Jezli pod tym wzglgdem bedziesz
mniej ostroznym, upadniesz "latwo.

Czasu pokusy, uwaz, czy z wewngtrznej,
czy z zewngtrznej pochodzi przyczyny.

Przez zewngtrzng, rozumiem ciekawos¢
ocz6W i uszow, zbytnig wytwornosé w odzie-
niu, stosunki i rozmowy pobudzajace do
tego grzechu.

Lekarstwem w tych razach jest skro-
mno$¢ i wstydliwo$¢, nie chcaca ni widzie¢
ni stysze¢ nic takiego, coby do tego grze-
chu pobudza¢ moglo, i jakem to wyzej
powiedzial, ucieczka.

Wewnetrzna za§ przyczyna pochodzi
5=
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albo od niesfornosci ciata, albo od zlych
mys$li, bedacych skutkiem juz to ztych na-
logow naszych, juz to pokus szatanskich.

Niesforno$¢ ciala nalezy uskramiaé¢ po-
stami, biczowaniem, wlosiennica, niedosy-
pianiem i tym podobnemi umartwieniami,
miarkowanemi rozsadkiem i postuszen-
stwem.

Co do ztych mys$li zkadkolwiekby po-
chodzity, nast¢gpujace sg przeciw nim le-
karstwa.

Praca w rozmaitych zatrudnieniach i ¢éwi-
czeniach, stanowi naszemu wtasciwych.

Modlitwa i Rozmys$lanie.

Modlitwy uzywaj w ten sposob:

Skoro zaczniesz spostrzegaé, ze si¢ zda-
leka okazuje tobie, nie juz zla mys$l, ale
ze tak powiem przednia straz ztej mysli,
wnet calem sercem uciekaj si¢ do Ukrzy-
zowanego Zbawiciela twego, wotajac: ,0
Jezu moj, Jezu przenajstodszy! pospiesz
si¢ ku ratunkowi mojemu, by mnie nie
schwytal nieprzyjaciel moj.«

Albo tez, tulac si¢ do Krzyza i catujac ;
po wielokro¢ Przenajswigtsze rany Chry-
tusa Ukrzyzowanego, serdecznie tak rozma-
wiaj z niemi: ,,O Rany pigkne! o Rany
czyste! o Rany $wigte! zrancie co prg-
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dzej to nedzne, szpetne, i nieczyste serce,
i niedopusécie tego, abym was obrazil.

Co do Rozmys$lania, nie chciatbym abys$
w czasie pokus cielesnych, rozmyslat o
pewnych rzeczach przez niektore ksigzki
btgdnie podanych za lekarstwo przeciw
tym pokusom : jako to, ze ten grzech jest
najpodlejszy, ze nigdy nie nasyca, ze cig-
gnie za sobg rozliczne gorycze, ze naraza
na mnoéstwo niebezpieczenstw i cierpien,
i na utrat¢ majatku, zdrowia, zycia, i do-
brej stawy. 1 tym podobnie.

Albowiem podobne rozmys$lanie nie za-
wsze jest bezpiecznym S$rodkiem do zwy-
cigzenia tych pokus, owszem, moze przy-
nie$¢ szkodg¢ ; bo gdy z jednej strony ro-
zum odpedza zte mys$li, z drugiej podaje
niebezpieczna sposobnos¢ upodobania so-
bie w tych myslach, i zezwolenia na to
upodobanie; a zatem prawdziwem lekar-
stwem jest ucieczka zupeina, nie tylko od
tych mysli, ale nawet od wszelkich rzeczy,
chociazby im przeciwnych, lecz je przy-
pominajacych.

Niech wigc w podobnych razach rozmy-
$lanie twoje bedzie o Zyciu i Mece Chry-
stusa Pana Ukrzyzowanego.

A gdyby w ciagu tego rozmy$lania zle
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mysli, wbrew woli twojej, powracaty i je-
szcze ci¢ wiecej jak zwykle trapity (co
dostrzezesz tatwo) zgota si¢ tem nie za-
trwazaj, rozmys$lania nie przerywaj, a ku
ztym mys$lom, dla opierania si¢ im, wcale
si¢ nie zwracaj, lecz jak mozesz najuwa-
zniej rozpoczgte rozmy$lanie prowadz da-
lej, nie dbajac wcale ote mysli, jak gdyby
nie byly twoje; nie masz bowiem lepszego
sposobu opierania si¢ zlym myslom, cho-
ciazby nawet ciaggle na ciebie “walczyly.

Potem, nie zwracajac bynajmniej uwagi
ku tej zlosci, ktorej samo nawet wspo-
mnienie juz jest niebezpieczne, zakoncz
rozmys$lanie ta, lub podobna modlitwa:
,O Stworco i Odkupicielu m6j! dla chwaty
me¢ki Twojej, 1 dla niewymownej dobroci
Twojej, od nieprzyjaciot moich wybaw
mi¢ Panie!

W podobnych pokusach nigdy si¢ nie
zastanawiaj nad tem, czy$ na nie zezwolil
lub nie zezwolil; albowiem troskliwos$¢ ta,
pod pozorem dobrego, jest podej$ciem sza-
tana, ktory chce ci¢ pokoju pozbawi¢, za-
frasowaé, 1 maltodusznym wuczynié; albo
tez, zabawiajac ci¢ podobnem dociekaniem,
spodziewa sie wtraci¢ ci¢ w zte upodobanie.
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A przeto, co do tych pokus, jezeli ze-
zwolenie nie byto wyrazne, dos$¢ jest wyznac
wszystko pokrotce swojemu Ojcu ducho-
wnemu; a poprzestajac spokojnie na jego
zdaniu, wigcej juz o tem nie myslec.

Ale potrzeba wiernie odkry¢ Spowiedni-
kowi wszelkg mys$l swoja; niechze cig wigc
od tego zaden wzglad, lub wstyd nie
wstrzyma.

Albowiem, jezli przeciw wszelkim nie-
przyjaciolom naszym potrzebujemy cnoty,
pokory, aby ich zwyci¢zyé: w tym razie
wigcej nizli w jakimbadz innym upokarzaé
si¢" nam trzeba, bo zto$¢ ta bywa niemal
zawsze karaniem za pyche.

Po przejsciu pokusy, jakkolwiekby ci si¢
zdawato ze§ juz od niej zupeinie wolny
i bezpieczny, oddalaj wszakze mys$l twoje
od przedmiotow, ktore cig na te pokuse
nawiodly, i nie wracaj do nich, chociazby
ci si¢ zdawalo, ze ci¢ do tego cnota lub
dobro jakie prowadzi; byloby to bowiem
ztudzeniem zepsutej natury, i sidtem prze-
bieglego przeciwnika naszego, przemienia-
jacego si¢ w Aniota $wiatlosci, by nas
w ciemno$¢ wtracit.
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ROZDZIAL XX.

O sposobie walczenia przeciw niedbalstwu.

Azeby$ nie wpadl w nedzna niewole nie-
dbalstwa, co nietylko wstrzymatoby twoj
pochéd na drodze doskonatosci, aby cie
w moc nieprzyjacidét twoich podato:

Masz unikaé¢ wszelkiej ciekawosci i przy-
wigzania ziemskiego, tudziez wszelkiego
zaje¢cia niewla$ciwego powotaniu twemu.

Masz takze najusilniej nad tern praco-
waé, aby$ sie wnet poddawal wszelkiemu
dobremu natchnieniu, i wszelkiemu rozka-
zowi przetozonych twoich, czyniac wszy-
stko w tym czasie, i w ten sposob, jaki
im si¢ podoba.

Nie opo6zniaj si¢ w tych rzeczach ani
na chwile, albowiem pierwsze by najmniej-
sze opoOznienie pocigga za sobg drugie, za
drugiem posztoby trzecie, i tak nastgpnie;
a im bardziej te opOzniania si¢ nasze po-
wtarza¢ beda, tern snadniej ku nim skila-
nia¢ si¢ bedzie zmystowa wola nasza, juz
niemi przyngcona, i w nich rozsmakowana.

Za czem idzie, ze albo nalezng czynnosc
za po6ézno zaczynamy, albo tez, majac ja za
nudna, zupeilnie zaniedbujemy.
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A tym sposobem, powoli, powoli, two-
rzy sie natdog niedbalstwa, i do tego do-
chodzi”’stopnia, ze w chwili samej w ktorej
nas zwyci¢za, postanawiamy sobie, ze na
drugi raz "zechcemy by¢ bardzo starannymi
i pilnymi, patrzac ze wstydem na to, jak
jeste§my teraz niedbalymi.

Nedzne to niedbalstwo rozlewa si¢ w okoto,
i swa trucizna zaraza nietylko wole, przej-
mujac ja wstretem do pracy, ale nadto
irozum,"zaslepiajac go, by nie widziat jak
s3 mdle i prézne one postanowienia, ze na
przyszto$¢ predko i pilnie speinia¢ begdziem
to, co majac do spelnienia w tej chwili,
dobrowolnie opuszczamy, albo odktadamy
na inny czas.

Ale nie do$¢ na tern, aby$ to co masz
czyni¢, czynil pre¢dko, trzeba jeszcze abys
kazda twa czynno$¢ wykonywal w czasie
wlasciwym, jakiego wymaga istota i rodzaj
tej czynnosci, 1 ze wszelkg pilnosciag jaka
jej przystoi, azeby ze wszech miar bytla
ile by¢ moze doskonatlg.

Nie jest bowiem pilnoscia, lecz najprze-
bieglejszem niedbalstwem, czyni¢ rzecz
przed czasem, i konczy¢ ja co predzej i la-
dajako, byle si¢ predzej do gnus$nego do-



staé préoznowania, o ktorem si¢ ciagle przy
takiej naglej pracy marzylo.

Wielkie to zle ztad pochodzi, Ze nie za-
stanawiamy si¢ nad wartoScig dobrego
uczynku, wykonanego wswoim czasie, z umy-
stem gotowym na wszystkie trudnosci, trudy,
jakiemi wada niedbalstwa nowych odstra-
sza zolnierzy.

Masz przeto czg¢sto rozwazaé, ze jedno
wzniesienie mys$li do Boga, jedno przykle-
knienie na cze$éjego, wiecej warte od wszech
skarbow §wiata; i ze ilekro¢ przelamujemy
samych siebie, i zwyci¢zamy zle namigtno-
$ci, tylekro¢ Aniotowie wiencem zwycie-
ztwa z Nieba przyniesionym wieniczg dusze
nasza.

I ze przeciwnie, Boég niedbalym umniej-
sza stopniami tych task, ktorych im udzie-
lit ; a za$ pilnym onych przymnaza i wpro-
wadza ich potem do wtasnego wesela swego.

Co do trudnos$ci i trudu, jezeli w pier-
wszych poczatkach nie staé ci¢ jeszcze na
to, by$ szed! sSmialo na ich spotkanie, sta-
raj si¢ przynajmniej mie¢ je za mniejsze,
nizli si¢ niedbalym byc¢ zdaja.

I tak, jezeli si¢ trafi, ze ¢wiczenie po-
trzebne do nabycia jakiej cnoty wymagaé
bedzie bardzo licznych aktéow tej cnoty
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i pracy dni wielu, i jezeli nieprzyjaciele,
ktérych masz zwycigzy¢, wydaja ci si¢
bardzo pot¢zni i mnodzy; =zaczynaj czynié
te akty, jak gdyby$ ich bardzo mato iprzez
dni niewiele czyni¢ potrzebowal, 1 wajcz
przeciw jednemu tylko nieprzyjacielowi, jak
gdyby$ innych nie mial przeda soba, i ufaj
mocno, ze przy pomocy Bozej ty§ mo-
cniejszy od nich. Tym sposobem niedbal-
stwo zacznie ust¢gpowaé, a na jego miej-
sce wejdzie stopniami cnota mu przeciwna.

Toz samo co do modlitwy. Jezeli ¢wi-
czenie twoje wymaga godziny modlitwy,
a to si¢ niedbalstwu twemu zbyt trudnem
by¢ zdaje; przystgpuj do modlitwy, jak
gdyby tylko pig¢ "minut trwaé¢ miala, po
ktorych tatwo d" bedzie przejs¢ do drugich
pigciu minut, itak nastgpnie, az do konca.

A gdyby$ w ciagu tych drugich, lub na-
stepnych pigciu minut, doznal zbyt wiel-
kiego znudzenia, lub utrudzenia, zawie$ to
¢wiczenie, by si¢ niem nie zrazié; a po
chwili znowu do niego powracaj.

Tegoz samego sposobu masz si¢ trzy-
maé 1 przy pracach regcznych, gdy ci wy-
padnie potrzeba zrobienia wielu rzeczy,
ktore, ze si¢ niedbalstwu twemu zdajg zbyt
liczne i trudne, wielce si¢ tem frasujesz,
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znie, 1 spokojnie, zaczynaj od rzeczy, ktora
naprzod zrobid powinienes$, jak gdyby$ nic
innego do czynienia nie mial 5 a pilnie jg
dokonawszy, przechodz do drugiej. Tak po
kolei wszystkie je poczynisz, z daleko mniej-
szym trudem, nizli si¢ to zdawalo nie-
dbalstwu twemu.

Jesli nie bedziesz dziata¢ w powyzszy
sposob, i nie pdjdziesz na spotkanie tru-
dow i trudnos$ci, ktoére przed soba ujrzysz,
wada niedbalstwa tak ci¢ przygnebi, ze |
praca, i trudno$¢ przywiazana do nabycia
kazdej cnoty, nietylko z blizka, ale i z da-
leka trapi¢ i nudzi¢ ci¢ bedzie ciggla oba-
wa, by ci¢ co przykrego nie spotkato, by
na ci¢ nie uderzyt nieprzyjaciel twoj, by
ci¢ kto czem nie obarczyl; a tak, nawet
w czasie pokoju niespokojnym bedziesz.

Masz wiedzie¢, ze wada niedbalstwa,
ukryta trucizng swojg, nie tylko niszczy
pierwsze korzonki, z ktérych miaty wzro-
sna¢ natogi cnoét, ale tez i korzenie, jak-
kolwiek mocne, cnét juz nabytych; i ze
jak robak drzewo, tak niedbalstwo toczy
nieznacznie rdzen zycia duchownego; i zZe
kazdemu, ale szczegélniej osobom ducho-
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wnym, szatan tym sposobem stawia zasadzki
i sidfa.

Czuwaj wigc, modlac si¢, i dobrze do-
bre sprawy czynigc; a nie odkladaj prze-
dzenia nici na godowa szate do chwili,
w ktorej potrzeba bedzie by$§ juz nig
odziany wyszedl na spotkanie Oblubiefica
twego.

I kazdego dnia pomnij, ze Ten co ci
daje poranek, nie obiecuje ci wieczora,
a dajac ci wieczor, nie obiecuje poranku.
A przeto, kazdej godziny i kazdej chwili,
uzywaj wedilug upodobania Bozego, jak
gdyby$ nie mial juz mied innego czasu;
tem bardziej, ze z kazdej chwili musisz
zdad najscislejsza liczbe.

Koficz¢, upominajac ci¢, aby$ miat za
stracony *dzien kazdy" (pomimo licznie od-
bytych spraw réznych), w ktéorymby$ nie
odniost wielu zwycieztw przeciw ztym
sktonnosciom i wtlasnej twej woli, 1 nie
dzigkowal Panu .Bogu twemu za wszystkie
dobrodziejstwa jego, a szczegdlniej za cig¢z-
ka me¢ke jego, ktorag wycierpiat dla cie-
bie, tudziez za ojcowskie, i1 stodkie kara-
nie jego, ilekro¢ uczyni ci¢ godnym nieo -
szacowanego skarbu jakiego strapienia.



ROZDZIAL XXI.

O trzymaniu na wodzy zewnetrznych zmystow
naszych, i jalc od rzeczy zmystowych do zata-
piania si¢g w Bogu przechodzi¢ mamy.

Do trzymania na wodzy zewngtrznych !

zmystow naszych, i dobrego onyeh uzywa-
nia, potrzeba pilnej strazy i ciaglego ¢wi-
czenia ; albowiem pozadliwos¢, bedaca nie-
jako wodzem zepsutej natury naszej, cig-
gnie nas szalenie do szukania przyjemno-
$ci 1 rozkoszy; lecz sama przez si¢ nabyé
ich nie mogac, posluguje si¢ zmyslami,
jakoby zolnierzami swymi, i naturalnemi
narzedziami do chwytania wlasciwych im
przedmiotow, a wrazenia na nich zdobyte
wyciska na duszy; zkad powstaje rozkosz,
ktora przez powinowactwo, jakie zachodzi
miegdzy pozadliwoscia a cialem, rozlewa
si¢" po catej tej czesci cielesnego czucia,
do ktorej rozkosz ta przypada; a ztad ro-
wnie dla duszy, jak i dla ciata, powstaje
wspoélna zaraza, psujgca calego czlowieka.

Widzisz zte: dbajze o lekarstwo.

Pilnie czuwaj nad tern, by nie puszczac
zmystow twych samopas, gdzie zechca;
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ani tez ich uzywaj tam, gdzieby ci¢ sama
rozkosz ciagneta, nie za$ jaka potrzeba,
dobro, lub pozytek wiodly; a gdyby przez
nieuwage twoja za daleko zabiegly, cofhij
je, albo tak niemi pokieruj, azeby, zamiast
stawania si¢ n¢dznemi niewolnikami pro-
znych upodoban, na kazdym owszem prze-
dmiocie szlachetng braly zdobycz, i niosty
do duszy, by ta w $wigtem skupieniu, roz-
wingwszy skrzydta wtadz swoich, od tych
przedmiotow wzniosta si¢ ku Niebu, by sig¢
tam zatapia6 w Bogu. Co czyni6 mozesz
W ten sposob.

Gdy jakiemubadz zmystowi twemu ze-
wnetrznemu, jakibadz przedmiot si¢ przed-
stawia, oddziel twa mys$la, od tej rzeczy
stworzonej, ducha, ktéry jest w niej, i po-
mys$l, Zze ta rzecz sama przez si¢ nie ma
nic z tego wszystkiego, co z niej pod twoje
zmysly podpada, lecz ze to wszystko jest
dzielem Boga, ktory duchem swoim dawa
jej niewidomie istnienie, dobroé¢, pieknosé,
i wszelki dobry przymiot, ktéry si¢ w niej
znajduje; a ztad wesel si¢, ze Pan twoj
jest sam przyczyng i poczatkiem tylu i tak
rozmaitych doskonatosci wszech rzeczy,
i ze je najzupelniej w sobie zawiera: al-
bowiem sa one zaledwie najnizszym sto-
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pniem jego nieskonczony cli doskonatosci
Bozych.

Przypatrujac si¢ istotom szlachetnym,
wspomnij sobie, ze" wszelkie stworzenie jest
niczem; a okiem mysli spojrzawszy na
Stworcg w nich obecnego, i1 dajacego im
to ich Istnienie, w nim samym cate twe
upodobanie zaktadajac, z gilebi duszy za-
wotaj : ,,O0 istno$ci Boza, jedynie godna
wszelkiego pozadania, jakze mi¢ to uwe-
sela, ze§ Ty jest nieskonczonym poczat-
kiem wszelkiego stworzenia.

Spogladajac na drzewa, taki, it. p. wej-
rzyj tez rozumem na to, ze zycie ich nie
jest z nich samych, lecz z Ducha Bozego,
ktorego niewidzisz, a ktory sam jeden
wszelkie zycie daje, i mow: ,Oto pra-
wdziwy zywot, z ktorego, w ktorym, i przez
ktory wszystko zyje i wzrasta. O zywa ra-
dosci serca mego, Boze!“

Podobniez, na widok nierozumnych zwie-
rzat, wznie§ my$l do Boga, dajacego im
czucie, 1 moc poruszania si¢, i mow:
,»,O Tworco wszelkiego ruchu, ktory wszy-
stko poruszasz sam nieporuszony, o jakze
mie uszczeSliwia twoja niezmiennosé i trwa-
tose 1«
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Gdy czujesz, ze picknosé stworzen cie
neci, odroznij to co widzisz, od ducha
ktorego nie widzisz, i uwaz, ze cata ta ich
pigkno$¢ widzialna, pochodzi jedynie od
Ducha niewidzialnego, sprawujacego t¢ pig-
kno$¢ zewngetrzna, i moéw z weselem: ,,Oto
strumyczki ze Zrodta niestworzonego a stwa-
rzajacego ; oto kropelki z niezmierzonego
morza wszelkiego dobra. O jakiez rozra-
dowanie w glebi serca mego, gdy mysle
o wiecznej i nieskonczonej pigknosci, be-
dacej poczatkiem, 1 przyczyna wszelkiej
picknosci stworzonej!"

A widzac w bliznich twoich dobro¢, ma-
dros¢, sprawiedliwos$¢, tudziez inne cnoty
(uczyniwszy to odroznienie, o ktéorem si¢
rzekto) mow do Boga twego: ,,O nieprze-
brany skarbie cnét wszystkich, jakze mie
to zachwyca, ze jedynie od Ciebie i przez
Ciebie sptywa wszelkie dobro, i ze w po-
réwnaniu Twoich Boskich doskonatosci,
wszystko jest jakoby niczem! Dzigki ci,
o Boze, za to, i za wszelkie dobro, ktores
uczynit blizniemu, mojemu. Wspomnij tez
Panie i na ne¢dz¢ mojg, a mianowicie na
tak wielka potrzeb¢ moja tej cnoty N. na
ktorej mi zbywa."

Walka duchowna. (0]



Poczynajac jakabadz czynno$¢, pomysl,
ze Bog jest pierwszym jej sprawca, a ty
jedynie zywem jego narze¢dziem ; a wznidst-
szy si¢ ku Bogu, zawotaj w ten sposob:
»,O Panie! jakze si¢ ciesz¢, ze bez Ciebie
nic uczyni¢ nie moge, i ze§ Ty jest pier-
wszym 1 glownym sprawca wszystkiego.#

Uzywajac pokarmow 1 napojow, zwrdé
my$l na to, ze Bog im wuzycza smaku;
a w nim si¢ jedynie kochajac, mozesz tak
sam w sobie mowi¢: ,Wesel si¢ duszo
moja, ze jako po za Bogiem nie masz dla
ciebie prawdziwego nasycenia, tak przezen
jedynie kazda ci¢ rzecz uwesela¢ moze/

Jezli zapach przyjemny ci si¢ upodoba,
nie ograniczaj si¢ tern upodobaniem, leez
wznie§ si¢ ku Bogu, ktory jest poczatkiem
zapachu tego; a wewnetrznej ztad dozna-
jac pociechy, tak powiesz: ,Ach Panie!
daj azebym, jako si¢ ztad ciesze¢, ze wszel-
ka stodkos¢ od Ciebie pochodzi, tak aby
dusza moja ogotocona i wyzuta ze wszel-
kiej ziemskiej rozkoszy, wznoszac si¢ ku
Tobie, stata si¢ wonnoscig przyjemna Bo-
skiemu powonieniu Twemu/

Gdy zgodnych $piewow ustyszysz har-
moni¢, zwrociwszy serce twe do Boga, za-
wotlaj : ,,0 jakze si¢ lubuj¢, o Panie i Boze

i
i

]
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moj!  w nieskonczonych doskonatosciach
Twoich, ktére wszystkie razem, nie tylko
w Tobie samym nadniebianskg tworzg har-
monie, lecz nadto, w Aniotach, w Niebio-
sach,” i we wszystkich spotem stworze-
niach, cudowng wszech dzwiekow sprawujg
zgodnosc.

ROZDZIAL XXII.

Jak rzeczy zmystowe postuzy¢ nam moga do

trzymania na wodzy zmystéow naszych, podno-

szgc nas do rozmy$lania o Stowie Wcielonem,

przez rozpamigtywanie tajemnic zywota i Me-
ki Zbawiciela naszego.

Okazatem ci wyzej, jak mozemy wzno-
si¢ my$l naszg, od rzeczy zmystowych, do
zatapiania sie w Bogu. Teraz naucze cie
sposobu, jak masz podnosi¢ sie od tych
rzeczy, do rozmyslania o Stowie Wcielo-
nem, przez rozpamietywanie Tajemnic Zy-
wota i Meki Chrystusa Pana.

Wszystkie rzeczy sSwiata mogg nam ku
temu stuzy¢; gdy, jak sie rzekio, widzgc
w nich Boga najwyzszego, te pierwszg
i jedyng przyczyne wszelkiego ich istnie-
nia, pieknosci, i doskonatosci przejdziemy

6.(



84

nastepnie do rozwigzania tej wielkiej i nie-
zmiernej dobroci jego, ze bedac jedynym
poczatkiem i Panem wszech stworzen, tak
si¢ unizyt, iz si¢ stat cztowiekiem, by za
cztowieka cierpie¢ i umrzeé, i dozwolil, by
wlasne dzieta rak jego uzbroity si¢ prze-
ciw niemu, by go ukrzyzowac.

Lecz wiele jest rzeczy, ktore w sposob
szczegllny te $wigte tajemnice stawig nam
przed oczy; takiemi sg bron, powrozy,
bicze, stupy, ciernie, trzcina, ¢wieki, mto-
ty, i inne rzeczy, co Mcki Panskiej byly
narz¢dziami.

Ne¢dzne gospody, przywioda nam na pa-
miegc" stajenke 1 zlobek Chrystusowy. Deszcz
przypomina¢ nam bedzie 6w Boski deszcz
krwawy, co zlal ziemi¢ w Ogrdjcu, spada-
jac rzesistemi kroplami z Przenajswigtszego
ciata jego. Skaty, na? ktéorych wzrok nasz
zatrzymamy, przypomng nam skaty co si¢
byty rozpadly czasu $mierci jego: ziemia,
przypomina¢ nam bedzie swe drzenie:
stonce, za¢mienie swoje w onej wielkiej
chwili; a na widok wody, wspomnimy na
wodg, co wyizla z PrzenajsSwigtszego boku
jego. I tym podobnie.

Pijac jakibadZz napdj, wspomnij na ocet



i aa z01¢, ktore podano Panu twojemu,
gdy zawotat: ,Pragne!“

Jezli ci¢ slodycz wonnosci przyneca,
wspomnij na smrod trupow, co mu si¢ dat
uczu¢ na gorze Kalwaryi. _

Ubierajac sie, przypomnij sobie, ze Stowo
Przedwieczne ciatem si¢ cztowieczem przyo-
dziato, by ci¢ swem przyodzia¢ Bostwem.

Kozbierajac si¢, mys$l o Chrystusie Pa-
nu, obnazonym na biczowanie, i ukrzyzo-
wanie za ciebie.

Styszac zgietk i wrzaski ludzkie, wspom-
nij na to okrutne wsérdéd zgietku wotanie :
LUkrzyzuj! Ukrzyzuj!“ co si¢ o Boskie
jego obijato uszy.

Za kazdem uderzeniem zegara, wspomi-
naj na one mdlejace uderzenia serca Je-
zusa twojego, ktorych dopuscil na sig, g°y
w Ogrdjcu, na widok zblizajacej si¢ Smiem
i megki swojej, poczat si¢ byl trwozy¢;
albo tez wyobraz sobie, ze styszysz ude-
rzenia mtotow, co go przybijaty gwozdziami
do Krzyza. B . .

A za kazdym smutkiem, 1bolescia twoja,
lub oso6b ci drogich, pomysl, ze jest m-
czem w porOwnaniu onych niepojetych
udrgczen, ktore przeszywaly 1 przenikaty
ciato, i dusze¢ Zbawiciela twego.



ROZDZIAL XXIII

O innych sposobach trzymania na wodzy zmy-
stow naszych, za pomocci réinych przedmiotow,

ktore si¢ nadarza.

Okazawszy jak mamy wznosi¢ nasz umyst
od rzeczy zmystowych do Boga, i do Ta-
jemnic Stowa Wcielonego, dodam tu je-
szcze inne sposoby wyprowadzania z onych
rzeczy rozmaitych rozmys$lan, azeby stoso-
wnie do rozlicznego usposobienia dusz
ludzkich, rozlicznego im dostarczyé po-
karmu. A to postuzy nietylko prostaczkom,
ale nawet ludziom wznioslego umystu,
i tym co wigkszy juz na drodze ducha
uczynili postep : nikt bowiem nie jest za-
wsze jednako usposobiony, i zaréwno go-
towy, do pomystow wyzszych.

Nie l¢kaj si¢ by ci¢ ta rdézno§é przed-
miotow obalamucita, jezli tylko trzymac
si¢ bedziesz drogi umiarkowania, a nade-
wszystko rady Spowiednika, za ktéra chce
aby$ szedt zawsze, z pokora i z ufnoscia,
nie tylko w tej rzeczy, ale we wszelkiej
innej ktorej ci¢ nauczam.

Patrzac na tyle rzeczy pigcknych na wej-



rzenie, cenionych na ziemi, uwaz, ze wszy-
stkie s3 podte, i jakoby $mieci, " Poré-
wnaniu bogactw niebieskich, do ktorych,
calym $wiatem wzgardzajac, catem sercem
wzdychaj. , .

Wejrzawszy na stonce, pomyst, ze ja-
$niejsza 1 pigkniejsza jest dusza twoja,
jezli jest w tasce Stworcy swego; bo jezh
inaczej, wtedy ciemniejszg jest, i szkara-
dniejsza od piekielnych cieniow.

Wznoszac oczy ciala ku niebu, rozwie-
szonemu nad glowami naszemi, oczami
duszy przenikaj wyzej w Empirejskie Nie-
bo: i tam uwieznij mysla, jako w miejscu
zgotowanem tobie na wieczna a najszczg-
sliwsza gospode¢, jezli na ziemi niewinnie
zy¢ bedziesz. .

Styszac $wiegotanie ptaszat, lub™ inne
$piewanie, wznie§ twa dusze¢ do $piewow
Eaju Niebieskiego, gdzie brzmi wieczne
Alleluja; i blagaj Boga, by ci¢ uczynit
godnym wy$piewywania chwaty jego wie-
cznie, w$réd Anielskich chorow. B

Spostrzeglszy, ze lgniesz “do pigknosci
stworzen, uwaz rozumem, ze tam ukiyty
lezy waz piekielny, czyhajacy, i gotowy,
by ci¢ "zadlem swem zabié, a przynajmniej
zrani¢; 1 przeciw niemu tak powstan.



»O przeklety wezu! jakze$§ si¢ chytrze za-
czail tu na zgube moja.“ Poczem zwra-
cajac si¢ do Boga, mow : ,,Blogostawig cie,
o Boze méj! ze§ mi odstonil nieprzyja-
ciela duszy mojej, i ze§ mie wybawit od
wsciektosci jego.u

A od pongty wszelkiej uciekaj szybko
do ran Chrystusowych, w nich zatapiajac
mys$l twojg, 1 rozwazajac, ile cierpial Pan
two] w Przenaj$wigtszem ciele swojem, by
ci¢ wyzwolit z grzechu, a odwrocit od roz-
koszy ciata.

Drugi spos6b ucieczki od niebezpiecznej
pongty, zalezy na tern, azeby$ dobrze
wszedlszy w siebie, pomyslal, ¥w co si¢
obroci po $mierci, to co ci si¢ teraz tak
bardzo podoba.

Gdy idziesz, my$l, ze kazdym krokiem
do $mierci si¢ zblizasz.

Widzac ptaki lecace, i wody potoku na-
gle spadajace, pomys$l, ze predzej daleko
zycie twe pedzi do swojego konca.

Gdy wsréd gwaltownej burzy wichry
wyjg 1 pioruny bijg, wspomnij na dzieh
sagdny; a padlszy na kolana, poklon si¢
Bogu, blagajac o taske i o czas, by$ si¢
mogt dobrze przygotowaé¢ na on ‘dzien



straszliwy, w ktorym masz stanad przed
Najwyzszym Majestatem jego.

W rozlicznych przykrosciach, ktore ci¢
spotka¢ mogg, tak si¢ masz zackowac.
Kiedy cie, naprzyktad, bél, Ilub smutek
$ciska, albo tez goraco, lub zimno Ilub co
innego tobie zbyt dokucza, podnie$ si¢
mysla do przedwiecznej woli Bozej, ktoiej
sie dia dobra twojego tak upodobato, aby$
w*te] wlasnie mierze, i w tym wlasnie
czasie, to cierpial. A weselgc si¢ miloscia,
ktora ci Bog przez to okazuje, i cieszac
sie z tej sposobnosci, ktéra ci sam Bog
podaje, do stluzenia mu przez to wszystko
wedlug wigkszego upodobania jego, tak
mow w sercu twojem: ,Oto speilnia si¢
we mnie wola Boza, ktora, w mitosci swej
ku mnie, przedwiecznie postanowila, abym
w tej chwili bole§¢ te wycierpial. Niechze
wiec' bedzie za to pochwalony, i zawsze
blogostawiony, najlitosciwszy, 1 najmito-
sierniejszy Pan i Bog moj.«

A kiedy w umysle twoim tworzy si¢
mys$l dobra, wnet sie obr6¢ do Boga, uznaj
go jej sprawca, i dzigkuj.

Ody co $wietego czytasz, wyobraz sobie,
ze sam Bog* w tych stowach do ciebie
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przemawia, i tak je przyjmuj jak gdyby
pochodzity z boskich ust jego.

Patrzac na Krzyz $§wicty, uwaz, ze jest
choragwia wojska, ktorego$ zolnierzem: ze
gdy go odstapisz, wpadniesz w rece okru-
tnych nieprzyjaciol; a gdy za nim i$¢ be-
dziesz, dojdziesz do Nieba, ze zdobycza
chwalebng, i wielka.

Na widok najmilszego obrazu Najswige-
tszej Panny Maryi, obré¢ twe serce do
mej, krolujacej w Niebie, dzigkujac jej za
to, ze zawsze byla gotowa do pelnienia
woli Boga twojego, ze porodzita, wykar-
mita i wypiastowala Zbawiciela $§wiata, 1 ze
w naszych walkach duchownych na jej
°PJ®°¢ 1 Pomocy, nigdy nam nie zbywa.

Obrazy Swigtych, niech ci przypominaja
tych dzielnych rycerzy, co meznie biezac
do mety," utorowali ci drogg, po ktorej za
mmi zdazajac, z nimi tez wieficem wie-
cznej chwaly uwieficzonym bedziesz.

Wejrzawszy na koscidl, przy innych po-
boznych uczuciach, i na to wspomnij, ze
dusza twoja jest kos$ciotem Bozym, ze
pizeto winiene§ czuwaé nad jej czystoscia,
i ozdobg, bo jest mieszkaniem Boga two-
jego.

Gdy styszysz glos dzwonu, zwolujacego
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na Aniol Panski, mozesz czyni¢ nastgpu-
jace krotkie rozmys$lania , zastosowane do
kazdej modlitewki odmawianej przed Po-
zdrowieniem Anielskiem. _

Na pierwsze zadzwonienie, dzigkuj Bogu
za to poselstwo jego

z nieba na ziemig,
ktore sig

stalo poczatkiem naszego zba-
wienia. .. ™IO
Na drugie zadzwonienie, wesel sie z Ma-
rva z jej niewymownej godnosci, do kto-
rg" Bég, wejrzawszy na jej najosobliwsza
i najgl¢bsza pokorg, podnies¢ ja raczytl.
Na trzecie zadzwonienie, z Archaniotem
i z Marya, oddawaj Cze$¢ najglebsza po-
czetemu w jej tonie Dziecigtku BozemU.
A nie omieszkaj za kazdem zadzwonie-
niem, ale najbardziej za ostatniem, skto-
ni¢ stowy, na znak uczczenia. .
To potrojne rozmys$lanie, odpowiadajace
potrojnemu uderzeniu dzwonu na Aniot
Panski, moze stuzy¢ na wszelki czas. _
Nastepne za$, rozdzielaja si¢ na wie-
czorne," poranne i potudniowe, a odnosza
sic do Mg¢ki Panskiej; sluszna bowiem,
by$Smy czesto wspominali na bolesci, jakicn
Matka Boza doznala w Megce Syna swego;
i bylibySmy niewdzigcznikami, gdybysmy



tych bole$ci, tej Pani naszej, nie rozpa-
migtywali. n

Wieczorem, wspominaj na bolesci, ja-
kiemi krwawy pot blogoslawionego Syna
Maryi, schwytanie jego w Ogrojcu, i wszy-
stkie cierpienia jego ukryte w tej okropnej
nocy, przeniknely serce tej Matki Bole-
snej.

Zrana, sp6itbolej z Marya nad nieenem
stawieniem Jezusa przed Pilatem i Hero-
dem, nad skazaniem Go na $mieré, nad
dzwiganiem Krzyza.

W potudnie, pusé¢ mysi twoje po mie-
czuboles$ci, co przeszyl serce stroskanej
Matki, w Ukrzyzowaniu, i w $mierci Chry-
stusa Pana, i w onem okrutnem przebiciu
wldcznia najswigtszego boku jego.

Te rozmys$lania o bolesciach Najswig-
tszej Panny, mozesz czyni¢ od Czwartku
wieczorem do Soboty w potudnie; tamte
za§ we wszystkie dni inne. Zostawiam to
wszakze twemu nabozenstwu, i sposobno-
$ciom, jakie si¢ ku temu przez rzeczy ze-
wnetrzne nastrgczaé beda.

A na zamknigcie w krotkich stowach
nauki o sposobie trzymania zmystow twych
na wodzy, to powiem. Badz czujnym, aby$
w zadnej rzeczy, i w zadnem wydarzeniu
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nie dawal si¢ uwodzi¢ pociagiem, lub
wstrgtem; ale” we wszystkiem, poruszany
i pociagany wola Boza, to tylko przyjmuj,
lub odrzucaj, co B¢g chce aby$ przyjatl,
lub odrzucit.

1 uwaz, ze nie dlatego podalem ci po-
wyzsze sposoby trzymania na wodzy zmy-
stow twoich, azeby$ niemi ciagle si¢ za-
przatat: bo owszem winienby$ zawsze
w skupieniu ducha sta¢ przed Panem two-
im, ktory chée aby$ przez czeste akty
usitowal zwyci¢zy¢ nieprzyjacioty twoje,
i pokona¢ zle namigtnos$ci twoje, juz to
dzielnie sie im opierajac, juz to tamiac je
aktami cnot im przeciwnych; lecz nauczy-
lem ci¢ tych wszystkich sposobow jedynie
na to,"aby$ stosownie do potrzeby zazy-
wac ich umial. _ "

Albowiem masz wiedzieé, ze uzywanie
wielu razem ¢wiczen, chociazby w sobie
najlepszych, malo przynosi pozytku; cze-
sto owszem zaciemnia umyst, budzi mi-
los¢ wlasna, rodzi niestalo$¢, i daje pole
do sidet szatanskich.



ROZDZiAt XXIV.

O sposobie uslcramiania jeiyka.

Wszelki cztowiek wielce potrzebuje czu-
wac¢ nad jezykiem swoim, i trzymaé go na
wodzy; albowiem kazdy jest zbyt sklonny
do gadania, i rozprawiania o tych rze-
czach, ktore si¢ zmyslom jego Dbardziej
podobaja.

Wielomowno$¢ pochodzi najczes$ciej z pe-
wnego rodzaju” pychy, dla ktorej wmawia-
jac w siebie ze umiemy wiele, 1 upodo-
bajac sobie w naszych wyobrazeniach, usi-
lujemy zbytniag gadatliwo$cia narzuci¢ je
na umysty drugich, stawia¢ si¢ ich nau-
czycielami, jak gdyby potrzebowali nauki
naszej.

Niepodobna w niewielu slowach opisaé
wszelkiego ztego, ktore si¢ z wielu stow
wyradza.

Wielomowno$¢ jest matka lenistwa, zna-
kiem niewiadomosci i glupstwa, drzwiami
obmowy, stuga klamstwa, 1 wiatrem zig-
bigcym ducha.

Wielomowno$§¢ uzuchwala zle namigtnosci,
ktére znowu uzuchwalaja je¢zyk, do tem
wigkszej, a niepotrzebnej gadaniny.
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Nie rozprawiaj si¢ za dtugo z tym co ci¢
niech¢tnie slucha, by go nie znudzi¢; ani
z tym co ci¢ chciwie slucha, by nie prze-
kroczy¢ skromnosci granic.

Strzez si¢ mowi¢ z naciskiem, i glos$no,
bo jedne i drugie jest rzecza bardzo przy-
kra' a razem oznaka proéznosci i wysokiego
0 sobie rozumienia. .

O sobie, o sprawach swoich, i o rodzi-
nie swojej, nie mawiaj nigdy, “chyba dla
wyraznej potrzeby, ito jak mozna najska-
piej, i najkrocej. Gdyby ci si¢ zdawato, ze
kto za wiele o sobie moéwi, staraj si¢ to na
dobre ttdmaczy¢, ale go nie nasladuj, cho-
ciazby stowa jego zmierzaly do wlasnego
oskarzania sie, i upokarzania si¢.

O bliznim twoim, i o sprawach do mego
nalezagcych, moéw jak najmniej; chybaby
ci si¢c podata sposobno$¢ dobrze o mm
mowic. ..

Mow chetnie o Bogu, a szczegdlniej o
mitosci i o dobroci jego, ale z obawg, by
1 wtern nie zbtadzi¢ ; i niech ci milej bg-
dzie, i w tej rzeczy, stuchaé raezej innych,
stowa ich zachowujac, i stosujac w glebi
serca twego.

W ciagu rozmowy o innych rzeczach,
niech tylko dzwigk glosu obija si¢ o uszy



twoje, a mys$l twoja niech zawsze bedzie
zatopiona w Bogu twoim; a choéby$s mu-
sial stucha¢ mowigcego, by mu odpowie-
dzie¢, nieprzestawaj wszakze mysla twa
spoglada¢ w niebo, gdzie mieszka Bog
twoj, i wpatrowac si¢ w wielkos¢ jego, jak
on na matos$é twoje zawsze patrze¢ raczy.

Nim co powiesz z tych rzeczy, ktore ci
przychodza na my$l, rozwaz je wprzody, a
obaczysz, jak wiele z nich dobrze bedzie
w milczeniu zachowaé. A 1 z tego nawet
co za potrzebne do powiedzenia uznasz,
jeszcze nie malo lepiej jest zemilczeé; o
czem si¢ sam przekonasz, zastanawiajac
si¢ nad tern po przejsciu chwili rozmowy.

Milczenie jest wielkg sita w tej walce
duchownej, 1 pewna nadziejag zwyci¢ztwa.

Milczenie jest dzielnym sprzymierzencem
ufnych w Bogu, a nieufnych w sobie, jest
strozem modlitwy $wigtej, i cudownag do
¢wiczenia si¢ w cnotach pomocag.

Dla nauczenia si¢ milczeé¢, rozwazaj
czgsto szkody, i niebezpieczenstwa wielo-
mowstwa, tudziez wielkie korzy$ci, i bez-
pieczenstwo milczenia, i pokochaj t¢ cnotg;
a przez czas niejaki, dla nabycia natogu
milczenia, milcz, tam nawet gdzieby nie
bylo zle azeby mowi¢: byleby tylko to



milczenie nie bylo ze szkoda twoja, lub
blizniego twego.

Dopomoze ci ku temu unikanie niepozy-
tecznych stosunkow; a zamiast ludzi, znaj-
dziesz towarzystwo Aniotéw, Swietych, i sa-
mego Boga.

Nakoniec, pomnij na walke, ktorag masz
w okolo; a ujrzawszy, ile w niej do czy-
nienia, che¢tnie zaniechasz zbytecznego
stowa.

ROZDZIAL XXV.

Chege dobrze walczyé przeciw nieprzyjaciotom
kolnierz Chrystusowy winien jest ile mozinosci
unikaé¢ zaklécen i niepokojow serca.

Jak po utracie pokoju serca, winnismy,
le moznosci, wszystko czynié aby go od-
zyska¢ ; tak masz wiedzie¢, ze nic takiego
na $wiecie zdarzy¢ si¢ nie moze, coby nam
stusznie pokdj serca odjaé, lub zaklocic
mialo.

Winni§my bez watpienia bole¢ nad grze-
chami naszemi, ale boles$cia spokojna,
w sposob jak ci powyzej nieraz okazalem;
i rownie spokojnie winni§my, dla mitosci
blizniego, ubolewa¢ nad kazdym grzeszni-
Walka duchowna. 1



kiem, przynajmniej wewnetrznie placzac
grzechow jego.

Co do innych wydarzen, cigzkich i ho-
lesnych, jakiemi sa choroby, kalectwo,
$mier¢ krewnych naszych, mor, gtdd, o-
gief; wojna 1 t. p. chociaz $wiat je odpy-
cha, jako naturze ludzkiej zbyt przykre,
wszakze za laska Boza mozemy nie tylko
zgodzi¢ si¢ na nie, aie je pokochaé, jako
sprawiedliwe kary na zlych, a $rodek za-
stugi dla dobrych; z tych bowiem wzgle-
déw podobajg si¢ one Panu Bogu nasze-
mu, ktorego "wola ukrzepieni,l przejdziemy
z umystem cichym i spokojnym  przez
wszystkie gorzkosci, i przeciwnos$ci tego
zywota. Badz pewny, ze wszelki nasz nie-
pokdj nie podoba si¢ oczom Boskim; al-
bowiem jakiegokolwiek jest rodzaju, nigdy
nie jest wolnym od niedoskonalosci, i po-
chodzi zawsze z jakiego$ zilego zrodta mi-
tosci wiasnej.

A przeto czujng otocz si¢ straza, ktoraby
ujrzawszy to coby ci¢ zakltoci¢ i zaniepo-
koi¢ miato, zaraz ci¢ ostrzegla, by$ sie
wnet porwal do broni ku obronie twojej,
to na uwage biorac, ze wszelkie, te i tym
podobne kleski, chociaz maja pozor zlego,
wszakze nie" sg zltem prawdziwem, ani tez
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prawdziwego dobra pozbawi¢ nas moga;
i ze je wszystkie, zrzadza, lub dopuszcza
Bog, w powyzszycb| dobrych zamiarach
swoich, lub w innych, a zawsze niezawod-
nie wzgledem nas najsprawiedliwszych, i
najswietszych.

Tym sposobem, w kazdem, jakkolwiek
bolesnem wydarzeniu, zachowujgc umyst
jednostajny, i spokojny, wielki postep w
dobrem uczyni¢ mozemy; inaczej wszelkie
¢wiczenia nasze zbyt maly, albo zadnego
nie przyniosa owocu.

Serce niespokojne, nie tylko zawsze jest
wystawione na rozliczne nieprzyjaciét po-
ciski, ale nadto nie moze rozpoznaé pro-
stej 1 bezpiecznej drogi, wiodacej do
cnoty.

Nieprzyjaciel zbawienia naszego niena-
widzac nad wszystko onego pokoju, jako
miejsca, w ktorem przemieszkuje duch
sprawowania w nas wielkich spraw swoich,
czgstokro¢, pod przyjaznemi oznakami,
usituje go nam wydrzeé, nasuwajagc nam
dobre na pozor pragnienia, ktorych fatsz
pomiedzy innemi cechami po tern poznaé
mozna, ze sercu naszemu pokdj odbierajg.

Dla zapobiezenia tej szkodzie, skoro
straz duszy twojej da ci zna¢ o jakiem

7%
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nowem pozadaniu, nie otwieraj mu serca
twego, dopoki zupelnie z siebie, i z woli
wtasnej wyzuty, nie przedstawisz go Bogu
i wyznawszy przed nim niewiadomos$¢, i
§lepote twoje, nie zaniesiesz do niego u-

silnego btagania, by $wiatlem swojem dat |

ci poznad, czy to pozadanie pochodzi od
niego, czy tez od nieprzyjaciela; w czem
tez zasiegnij, jezeli mozesz, zdania two-
jego Ojca duchownego.

A chociazby si¢ okazato, ze to pozada-
nie jest od Boga, powstrzymaj zbytnig do
jego spelnienia pochopno$é; albowiem u-
czynek poprzedzony takiem umartwieniem
si¢, stanie si¢ daleko milszym Bogu, ani-
zeli gdyby byl wykonany z chciwoscia twa
wlasng ; a niekiedy nawet wigcej mu sig¢
upodoba to umartwienie, nizli sam uczynek.

Tym sposobem zle pozadania od siebie
odmiatajac, a dobre, dopiero po u$Smie-
rzeniu naturalnych popg¢déw, spelniajac,
zdotasz utrzyma¢ w pokoju, i w bezpie-
czenstwie, twierdze serca twego.

Dla zachowania za§ serca twego w zu-
pelnym zewszad pokoju, potrzeba ci je-

—

—_ T ke e

—-

—

szcze , strzedz si¢ i broni¢, od pewnych |

przygan i zgryzot wewngetrznych, wlasnych,
ktore chociaz, jako oskarzajace ci¢ o jakie



uchybienie, zdaja si¢ pochodzi¢ od Bogai
wszakze czestokro¢ pochodza od diabta*
Z ich owocow poznasz zkad ida.

Jezeli ci¢ wupokorzaja, i czynia pilniej-
szym w dobrych uczynkach, i nie zmniej-
szaja twej ufnosci w Bogu, dzigkuj za nie,
bo sa od Boga. Ale jezli ci¢ niepokoja
i czynia matodusznym, nieufnym, a do
dobrego leniwym i gnu$nym, badz pewny
ze ida od diabta ; a przeto zgota si¢ im
nie przystuchujac, koncz zacze¢ta sprawe.

A poniewaz, oprocz tego co si¢ rzekto,
niepokdj serca naszego rodzi si¢ najczesciej
z przydarzajacych si¢ przeciwnos$ci; przeto
dla oparcia si¢ takowym wzruszeniom, dwie
ostrozno$ci zachowaé nalezy.

Naprzod, uwaz, i patrz, komu tego ro-
dzaju wydarzenia sg przeciwne, czy du-
chowi, czy miltosci wtasnej, i wltasnym po-
zagdaniom twoim.

Jezli sa przeciwne wtasnym pozadaniom,
i mitosci wtasnej, ktora jest gltownym
i najwickszym nieprzyjacielem twoim, nie
masz je zwaé przeciwnos$ciami, lecz owszem
mie¢ je za taski, i pomoce Boga Najwyz-
szego , a przeto z wesolem je sercem,
i z dzigkczynieniem przyjmowac.

Jezeli za§ sg przeciwne duchowi, 1 wtedy
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nie nalezy utraca¢ pokoju serca, jak to
poznasz w rozdziale nastepnym.

Powtére, o nic si¢ nie troszczgc, wznos
my$l do Boga, i z litoSciwej a opatrznej
reki jego, przyjmuj z zamruzonemi oczyma
rzecz kazda, jako peing rozlicznego dobra,
ktéorego obecnie nie znasz.

ROZDZIAL XXVL

O tern co czyni¢ naleiy po odniesionym
szwanku w walce tej duchownej.

G-dy wskutek niemocy, albo nawet
wtlasnej twej woli i zlosci, wpadajac wjaka
wade zranisz dusz¢ twoj¢, nie trad bynaj-
mniej pokoju, lecz wnet si¢ do Boga obra-
cajac, tak mu si¢ uzalaj:

,»Oto, o Panie mdj: okazalem czem je-
stem ; 1 czegd6z innego, jedno upadku,
mozna si¢ bylo odemnie spodziewac ?“

Potem z zastanowieniem si¢ wejrzyj na
nikczemno$¢ twoje¢, zabolej nad obraza
Boza, i nie tracac serca, powstan przeciw
zlosliwym twym namig¢tno$ciom, mianowi-
cie za$ przeciwko tej, ktora si¢c stala po-
wodem upadku twego. A do Boga twojego
tak wotaj:



-Gdziezbym, o Panie, zaszedt w zlosSci
mojej, gdyby mi¢ dobro¢ Twoja me byta
wstrzymata 7 .

I tu mu dzigki sktadaj, i zywsza go,
jak dotad, pokochaj mito$cig; i podziwiaj
te taskawos$¢ jego, ze obrazony przez cie-
bie, podaje ci r¢ke, by$ znowu me upadi.

Nakoniec z wielka ufnoscia w nieskon-
czone mitosierdzie jego zawotlaj:

Uczyn, o Panie! ze mna po swojemu:
przebacz mi, i nie dozwdl, bym mial si¢
btaka¢ daleko od Ciebie, bym Cig¢ kiedy-
badz jeszcze obrazil."

'To uczyniwszy, nie rozmyslaj nad tern,
czy Bog ci przebaczyl, czy nie; albowiem
takowe rozmyé$lanie, pod barwa rozmaitych
dobrych powoddéw, nie jest czem innem
jak pycha, niespokojnoscig umystu, stratg
czasu i zludzeniem szatanskiem. A przeto,
oddajac si¢ spokojnie w rgce milosierdzia
Bozego, uczyn co masz czyni¢, jak gdybys$
byt nie upadl nigdy.

A gdyby$ wielokro¢ w ciagu dnia znéw
upadt, i znéw odniést rany, toz samo, co
ci powiedzialem, powtarzaj raz drugi, trzeci,
i ostatni, nie z mniejsza jak po raz pierw-
szy ufno$cig; a coraz wigcej soba wzgar-
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dzajac, coraz zywiej grzechu nienawidzac,
staraj si¢ zyd coraz ostrozniej.

Cwiczenie to wielce si¢ nie podoba sza-
tanowi; juz to dla tego iz widzi, ze jest
mitern Bogu, juz to dla tej hanby swojej,
ze jest zwycigzonym przez zwycigzonego
swego. A przeto za pomoca rozmaitych
podstepow usituje odwrdcid "nas od tego
¢wiczenia: i czgsto mu si¢ to udaje, dla
niedbalstwa i1 dla nieczujnosci naszej.

Jezli wigc to dwiczenie wyda si¢ tobie
przytrudnem, tern bardziej masz si¢ don
zmuszad, po kilkakro¢ je powtarzajac, na-
wet za jednym upadkiem.

A jezeli po upadku uczujesz si¢ niespo-
kojnym, pomieszanym, zwatpialym, prze-
dewszystkiem staraj si¢ odzyska¢ pokoj
i pogod¢ serca, a razem i ufno$¢, a tak
uzbrojony stan przy Bogu twoim; pewna
bowiem jest rzecza, ze powodem niepokoju
twego o grzech, nie byta obraza Boga,
ale wtasna szkoda.

Sposob” za§ odzyskania utraconego po-
koju =zalezy na tern, aby$ wtedy zapo-
mniat zupelnie o upadku twoim, a zaczat
zastanawia¢ si¢ nad niewymownag dobrocia
Boga twojego; jak zawsze gotow jest, i nad
wszelki wyraz pragnie, przebaczy¢ grzech



kazdy, chociazby najci¢zszy, i wola grzesz-
nika rozlicznemi sposobami i drogami, by
grzechu odstapil, a do niego wrocil; jak
w tern zyciu laczy si¢ z nim taska swoja,
aby go usSwigcil, a w tamtem chwalg
swoja, aby go" na wieki juz ublogostawit.

Teki i tym podobnemi uwagami uspo-
koiwszy mysl twoje, wspomnij wowczas na
upadek twoj, podiug tego jak
rzekto.

Potem czasu spowiedzi (do ktorej ucze-
szczania  bardzo «ci¢ zachgcam) zbierz
wszystkie upadki twoje, i z nowa bolescia,
i z zalem ze$ obrazit Boga twojego, tu-
dziez z postanowieniem nieobrazania go juz
nigdy, odkryj je szczerze twojemu Ojcu
duchownemu.

si¢  wyzej

ROZDZIAL XXVIL

0 porzqdku w jakim szatan walczy i uwodzi,
I tych co pragna <(¢wiczyé sie w cnocie, i tycli

co sq juz w niewoli grzechu.

Masz wiedzie¢, ze szatan na to tylko
czyha, azeby nas zgubil, i ze nie przeciw
kazdemu w ten sam sposob walczy.

Chcac ci opisaé¢ niektore walk jego po-
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rzadki, i zdrady, zaczynam od postawienia
ci przed oczy rozlicznych stanéow czlowieka.

Jedni leza w niewoli grzechu, i ani my-
$la z niej powstac.

Drudzy radziby si¢ z niej wyzwoli¢, lecz
nie poczynaja.

Inni znowu mys$la, ze ida droga cnoty,
a owszem z niej zbaczajg.

Inni nakoniec, po nabyciu cndt, w gleb-
sze niz przedtem upadaja grzechy.

0 kazdym z tych stanéw, z osobna mo-
wi¢ bedziemy.

ROZDZIAL XXVIIL

O wcdkacli i zdradach, jakich uZyitkt, szatan
przeciw tym, ktorych jui trzyma w niewoli
grzechu.

Gdy szatan trzyma juz kogo w niewoli
grzechu, o to si¢ tylko juz stara, aby go
co raz wiecej zaslepia¢, i oddalaé¢ od niego
wszelka mys$l dobrg, mogacg doprowadzic
grzesznika do poznania najnieszcze¢s§liwszego
stanu swojego.

1 nie tylko odrywa go od mysli, i od
natchnien wiodacych do nawrodcenia sig,
nasuwajac mu wrecz przeciwne myS$li; ale



nadto, podsuwajac mu natychmiast okazye
do grzechow, sktania go do upadku, w te
same, albo nawet w ci¢zsze jeszcze gize-
chy. Przez co grzesznik, w coraz grubsza
i ciemniejszg wpadajac_ $lepote, coraz gle-
biej w grzech wpada, i coraz bardziej n -
wyka do grzechu: a tym sposobem z cie-
mnos$ci w coraz wigkszg ciemno$¢,:izgra*-
cbu w coraz wigkszy grzech lecac,” tern
nieszczesnem kotem pedzi ne¢dzne zZycie,
az do samej $mierci, jezeli Bog taska swoja

§0LekVstwotUza§ z naszej strony jest na-
stepujace : azeby ten co si¢® w ym naj
nieszczg$liwszym stanie poczuje, wnet przy-
lal my$l i natchnienie budzace go z cie-
mnosci do $wiattosci, 1 catem sercem do
Stworcy swego zawotlal: ,,Ach, Panie, ra
tnj mie, ratujze juz predko,

wiaj dluzej w tych ciemnosciach g”cku

I niech nie przestaje powtarza¢ czg¢sto wo

IT jezeligmoze, niech zg0ta nie odwleka-

jac, spieszy co. predzej do Ojca ducho-
wnego, po rad¢ i pomoc, by si¢ co pre-

do Spowiednika, niech jak najpr¢dzej taezy



do Pana Jezusa Ukrzyzowanego, rzuci¢
si¢ do nog Jego przenajswigtszych, twarza
do ziemi; albo tez do ndég Maryi Panny*
zebrzac mitosierdzia i ratunku.

Masz wiedzie¢, ze od szybkosci w tej
rzeczy, zalezy zwyci¢ztwo, jak to tatwo
pojmiesz w nastepnym Rozdziale.

ROZDZIAL XXIX.

O podejsciach i ziudzeniach, jakiemi szatan

wigze tych,' co znajgc zlo swoje, radzily zen

powstac-, i dla czego czestokroé dobre posta-
nowienia nasze nie przychodzq do skutku.

Tych, ktoérzy juz poznali, ze zle zycie
wioda, i chcieliby zmieni¢ je na dobre

broniag ZW* 6 uwo”zi>izwyci¢za nast¢pna

,Potem, potem: Jutro, jutro.®
. »Niech pierwej skoncze t¢ sprawe, niech
si¢ pozbedg¢ tego klopotu, a potem juz
spokojnie pomysle o duszy. “

To sidto wielu juz schwytato, i ciaggle
cnwyta. Bo przez leniwstwo i niedbalstwo
W sprawie najwazniejszej, w sprawie gdzie
idzie o cze$¢ Boza, 1 o zbawienie duszy,



nie porywamy natychmiast za t¢ bron tak
dzielng: s R Q,

Teraz, teraz; bo dla czegoz Potem ?

”Dzi$, dzi$; bo dla czegdéz Jutro?

Bo choé¢by to Potem i to Jutro, miato
mi”’by¢ danem, czyz rany ktérebym wprzéod
odnidst, i grzechy ktoérych bym przymno-
zyl, moglyby mi sta¢ si¢ droga zbawienia,
i zwycieztwa droga ?“

Widzisz wige, ze lekarstwem " przeciw
temu utudzaniu, réwnie jak przeciw temu,
o ktorem si¢ mowilo w poprzedzajacym
Bozdziale, jest szybkie postuszenstwo my-
Slom i natchnieniom Bozym. Powiadam
szybkie postuszenstwo, a nie za§ same
tylko dobre postanowienia: albowiem te
czesto zawodza; i wielu, dla réznych przy-
czyn, niemi si¢ juz zwiodlo.

Pierwsza ztych przyczyn, bedaca w zwig-
zku z tern co si¢ na poczatku bylo powie-
dziatlo, jest to, ‘e nasze dobre postano-
wienia nie maja za fundament nieufno$ci
w sobie, a ufno$ci w Bogu.
widzim dla wielkiej pychy naszej, i ztad
pochodzi to nasze ztudzenie, i zaslepienie.

Swiattem i ratunkiem naszym w tym
razie, jest dobro¢ Boza, dopuszczajaca
bysmy upadali, i wolajaca nas przez upadki

A tego nie



nasze, od ufno$ci w sobie, do wufnosci
w samym tylko Bogu, i od pychy naszej,
do znajomos$ci nas samych.

Jezeli wigc pragniesz, aby postanowienia
twoje byly skuteczne, potrzeba aby byly
mocne; a wtedy tylko beda mocne, gdy
pozbawiony wszelkiej ufnosci w sobie,
jedynie na pokornej ufnosci w Bogu, opie-
ra¢ si¢ bedziesz.

Druga przyczyna jest to, ze pobudzajac
si¢ do dobrych postanowien, zwazamy tylko
na pigkno$¢ 1 na warto§¢ cnoty, ktora
przyciaga ku sobie wole nasze, jakkolwiek
mdta i staba; i dla tego wtlasnie ze jest
mdta i staba, za lada trudnoscia, niezbe-
dna w nabywaniu cnoty, lamie si¢ i cofa.

A przeto, nawykaj do zamilowania bar-
dziej jeszcze trudno$ci w nabywaniu cnoty,
nizli samej cnoty: 1 temi trudnosciami
podniecaj bezustannie, juz to potrosze,
juz to coraz silniej wole twoje, jezeli pra-
wdziwie chcesz naby¢, i posiadac¢ cnote.

I wiedz, ze tern pregdzej, i chwalebniej
zwyci¢zysz siebie i nieprzyjaciela, im mg-
zniej wszelka trudnos$¢ przyjmiesz, im mo-
cniej do niej si¢ przywigzesz.

Trzecia przyczyna jest to, ze niekiedy
postanowienia nasze nie maja na celu



Jotv i woli Bozej, lecz witasng korzysé
nasza; a to si¢ przydarza¢ zwyklo wtedy,
gdy ie czynimy pod wptywem wielkich p -
ciech ducha, lub wielkich utrapien, ktore
w onej chwili tak dalece nad nami panuja,
ze nie widzimy dla siebie ulgi w czem
iunem, jedno w postanowieniu zupelneg
oddania si¢ Bogu, 1 <¢wiczenia s,¢ juz

WCn”wpadaé¢ w to oszukanie, w cza-
sach pociechy duchownej badz bardzo
ostroznym i pokornym w

twoich, zwlaszcza w obietnicach, i slubacn,
a w czasach utrapienia, mech postanowie-
nia twoje zmierzaja do cierpliwego dzw-
gania Krzyza wedlug woli Bozej, i do
uwielbiania Krzyza, przez odmawianie so-
bie wszelkiej pociechy ziemskiej, a me
kiedy i Niebieskiej. A o to tylko btag J,
i tego jedynie pragnij, aby ci Boég dopo
magal do znoszenia przeciwnos$ci wszelkiej,
bez uszczerbku cnoty cierpliwosci, i bez
zasmucania Pana twojego.



