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Wielki Post przed pieédziesieciu laty.

Rozpoczynajac w tym roku okres Wiel-
kiego Postu, przeniostem si¢ duchem do
tych czasow w Warszawie z przed pigcdzie-
sieciu laty, kiedy jako dziesi¢cioletni chto-
piec rozumiatem juz znaczenie tej wymow-
nej ceremonji koscielnej, jaka jest posypy-
wanie popiolem glow wiernym w $rode po-
pielcowa. Pokutny ten obrzed religijny wy-
wierat zawsze w mem zyciu silne wrazenie
i urabial mg dusz¢ w kierunku istotnego
oceniania wartos$ci zycia cztowieczego i pa-
trzenia w przysztos¢ wiekuistg. A wrazenia
te snadz nie tylko przezemnie byly dozna-
wane, gdyz i w mym domu rodzicielskim,
i w domach mych kolegdw i znajomych, i



wogoble w rodzinach katolickich, jak mi
wowczas mowiono, mozna bylo wyczu¢ ten
zbawienny nastroj pokutny, charakteryzu-
jacy czas Wielkiego Postu.

ze si¢ nie mylitem w wypowiedzeniu tu
swego zdania co do ogdlu Owczesnego spo-
teczenstwa, osadzily to w przysztosci moje
spostrzezenia juz jako kaplana pracujace-
go w Warszawie. W czasie Wielkiego Postu
milkla wowczas skoczna muzyka, ustawa-
ly wesote piosenki, tance, wszelkie zabawy
i wicksze przyjgcia goScinne; natomiast
Swiatynie byly przepelnione poboznymi,
zwlaszcza na nabozenstwach pasyjnych,
ktore byty odprawiane codziennie w innym
kosciele w ciagu tygodnia. Wracajacy z ko-
sciotow opowiadali sobie z namaszczeniem
o tematach zastyszanych kazan.

Czasopisma podawaly czesto artykuty i
ilustracje tresci religijnej z okresu meki
Panskiej. Stowem wszgdzie wida¢ byto moz-



na odmian¢ w zyciu ducliowem katolickich
mieszkancow Warszawy.

Ubodzy i $rednio zamozni przewaznie
poscili przez wszystkie dni Wielkiego Po-
stu, a tylko stosunkowo niewielka liczba
prawdziwie ostabionych i chorowitych ko-
rzystala z dyspensy na jedzenie z migsem
w trzy dni w tygodniu.

A pracowali wowczas ludzie nie tak jak
obecnie: praca w wielu fabrykach, warszta-
tach i zaktadach handlowych rozpoczynata
si¢ juz od godz. 5% rano i trwata do godz.
8-¢j wieczorem 1 poOzniej; a praca ta byla
o wiele cigzsza od obecnej, kiedy najucig-
zliwsze roboty wykonywane sa przez odpo-
wiednie narz¢dzia i maszyny, ktorych daw-
niej nie znano; wreszcie dawniejsza praca
odbywata si¢ wsrod najgorszych warunkow
higjenicznych z powodu braku dostatecz-
nego $wiatta i powietrza. A jednak mimo
to wszystko, pracownicy owczesni nie uchy-
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lali si¢ od postow i byli. zdrowsi od dzisiej-
szego pokolenia. . <

PozytywiSci.

Byli jednak i wtedy w Warszawie wro-
gowie postow, a ci stanowili obozi tak zwa-
nych ,,pozytywistow", ktorzy ze swej nau-
ki usuwali wszelki pierwiastek boski 1 nad-
przyrodzony, opierajac si¢ tylko na faktach
1 podstawach praw przyrodzonych. Zwolen-
nicy tego kierunku pozytywnego w filozo-
fji w swojej milodej prasie: ’,,Niwie" 1
,Przegladzie Tygodniowym", czgsto wyste-
pujac przeciwko nauce Kosciola Katolic-
kiego, zwalczali tez zawzigcie 1 posty.

Ilez to taml byto naigrawania si¢ z Ko-
Sciofa, ze jest ciemiezycielemi ludzkosci, ze
przez posty doprowadza swych wyznawcow
do przer6znych chorob, ze posty wogodle sg
przeciwne naturze cztowieka... To tez wielu
z posrod ludzi stabej wiary, a chcacych. ur
chodzi¢ za postgpowych, sprzyjato tej mod-



nej nauce i dla zaswiadczenia swej przyna-
lezno$ci do pozytywistow tamalo posty przy
kazdej nadarzonej sposobnosci.

Nawet lekarze owcze$ni hotdowali tej
teorji i, w przeciwienstwie do pogladow Ko-
Sciota, wszedzie polecali jak najwiecej uzy-
waé migsa 1 najmocniejszych z niego wy-,
warow.

Jakze to, co woéwczas uwazane byto za
ostateczny, niezachwiany pewnik naukowy
i bron najgrozniejsza do -walki z rzekomem
wstecznictwem Kosciota, dzi$ nedznie upa-
dlo!... Ale to zwykly los zarozumiatosci
ludzkiej, gdy ta targnie si¢ na prawa Bo-
ze i Jego Kosciot...

Dzi§ na calym $wincie wszystkim juz
wiadomo, ze posty katolickie sg prawdzi-
wern dobrodziejstwem ludzkosci/ tylko ,,po-
stepowa" Warszawa na swej rozwalonej
reducie trzyma si¢ opornie, wspomagana
przez zydéw i masondéw, ktorzy nigdy nie



10

chcag uzna¢ zwyciestwa Kosciola Katolic-
kiego.

Jakze to wszystko pouczajace, zwlaszcza
dla tych, co tak tatwo ulegaja wplywom
bezboznosci, podawanej pod postaciami naj-
nowszych badan naukowych!

Tyle zmych kréotkich wspomnien o Wiel-
kim Poscie w Warszawie z uplynionego
potwiecza.

Obrazki nowoczesnego obchodu Wielkiego
Postu.

A teraz obrazki z nowoczesnego obcho-
du Czterdziestodniowego Postu w Warsza-
wie.

Pierwszy obrazek: rodzina zamozna.
Marysia, stuzaca, powrdciwszy do domu z
kosciota w $rode popielcowa z glowa posy-
pana popiolem, poczynita najmocniejsze po-
stanowienia poszczenia przez caty post jak
najsurowiej. Przejeta tym duchem, zapy-
tuje zaspanej jeszcze po wczorajszym bg-
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lu swej pani, eo bedzie na obiad, bo to prze-
ciez dzisiaj Scisty post.

— Ach, ztym postem, wota pani z wiel-
ka niechecia, trzeba bedzie teraz famac so-
bie glowe¢ nadi wyszukiwaniem odpowied-
nich potraw! Niech Marysia narazie od-
grzeje wczorajszy pasztet z indyka, a z re-
szta. niech sama pomysli, co ugotowac,

— Alez, prosz¢ Pani, dzi§ przeciez
pierwszy dzien Wielkiego Postu — popie-
le¢... jabym sie¢ wstydzita poda¢ obiad z
migsem... Niech Pani si¢ pospieszy na ostat-
nig msz¢ $wigta, to jeszcze ksiadz i pani
posypie glowe popiotem.

— A jakzebym na to pozwolila!... prze-
ciez wczoraj fryzjer mi ondulowal glowe!...

Po poludniu pan domu, powrdciwszy z
miasta, zasiada wraz z zong i dwojgiem
dzieci do obiadu.

— Co to za obiad dzisiaj ? — mowi z
grymasem:gltowa rodziny: wszystkie potra-
wy takie czcze, ze chociaz duzo zjadlem
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ale nie czuj¢ ich W zotadku. To pewno dla-
tego, ze to, tak zwany, dzi§ Wielki Post...
Styszatem o tem na miescie.

— A tak, mowita mi to Marysia, to tez
my, jako dom katolicki, sumiennie zacho-
wujemy post, ale ty, Kaziu, rzecze z ioz-
czulenieml do 15-letniego chlopca, mozesz
zje§¢ pasztet chociaz na zimno, bo Mary-
sia uparla si¢, ze go dzi$ nie poda do stotu.
Ty jeste$ taki watly, taki stabiutki!

__ Co tez Mamusia moéwi! Przeciez
przed tygodniem na popisach lekko-atletycz-
nych dostalem pierwszg nagrode¢; podzi-
wiano budowe¢ mego ciata.

Mylisz si¢, Kochanie, méwi decydu-
jaco troskliwa mamusia, musisz si¢ for-
sownie odzywiaé, 1 zjesz pasztet! A co do
ciebie, Me¢zuniu, to przeciez mowites, ze ci
doktor kazat jada¢ bezmigsne obiady... wigc
nie narzekaj.

— No tak, taka rada na krotko, po prze-
jedzeniu sig¢, jest dobra, ale przeciez nie
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kazesz mi, abym potrzebowat odmawiaé so-
bie takiego jedzenia, jakie lubi¢. Kaziu, po-
daj i mnie pasztet! Widzg, ze mnie dla ja-
kich$ tam zwyczajow chcecie tu zaglo-
dzi¢...- musz¢ wieczorem podjs¢ dp kabaretu
na dobra kolacjg. ;

Po obiedzie pani ci¢zko wzdycha i1 po-
wtarza bolesnie: ,,Co ja mam za utrapienie
z tym postem! Ale trudno, trzeba cierpiec,
przeciez to taka pigkna polska tradycja!..."

A po chwili méwi do Zosi, M-letniej cor-
ki swojej: ,,Ubieraj si¢ Zosiu, bo to dzi$
poczatek kompletu tancujacego u p. X. Za-
bawimy si¢ tam wszyscy wesoto po tym
paskudnym dzisiejszym obiedzie. A ty, Ka-
ziu, idz do kina, bo dzi§ pierwsze, bardzo’
fascynujace przedstawienie".

Drugi obrazek: dom rzemieslnika. W po-
hudnie wpadaja do domu dwaj czerstwo wy-
gladajacy milodziency, pracujacy w warsz-
tatach rzemieslniczych, dopominajgc si¢ od
matki obiadu. Matka, ugotowawszy potrg-
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wy postne, zachowala jednak w rezerwie
pieezonke 1 wedliny, ale podaje tylko, z
wielkg jednak niesmiatoscig, postny obiad.
Synowie, znajac slaba wol¢ matki, odrazu
wotaja:

— Co tez matka nam daje!? Czy to
matka nie wie, Ze posty zniesione... wszy-
scy o tern moéwia!... My przeciez cigzko pra-
cujemy!

— Ciezko nie pracujecie i jestescie zdro-
wi, wiecie o tern dobrze, ale, kiedy chcecie
jes¢ z migsem, to macie tu wedliny kawatek
z wczorajszego dnia, powiada gospodyni do-
mu z latwa ustepliwoscig.

— Wedlina nam si¢ przyda na kolacj¢
do wodki, bo idziemy na kolezenska sktad-
kowa zabawe z harmonijka. Jak sie czlo-
wiek tam wytrzgsie w tem tango, to i sa-
mego czarta by zjadt. A teraz niech no mat-
ka da nam migsa z tego nakrytego tale-
rzal

Trzeci obrazek: W schludnej izdebce
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praczki. Troje dzieci oczekuje niecierpli-
wie matki - wdowy, zajmujacej si¢ pra-
niem. Matka przynosi garnek, z ktorego
rozchodzi si¢ apetyczny zapach duszonego
miesa.

— O, bedziemy jadly migso! — wolaja
dzieci. I

— Nie bedziecie jadly migsa, bo to dzis,
kochane dzieci, post. Data mi pani, u kto-
rej piorg, ten obiad migsny, ale go nie-
tknetam, tylko go zostawi¢ na jutro, a dzi$
i wam 1 sobie zaraz nagotuj¢ postnego je-
dzenia. Pamigtajcie dzieci, ze jesteScie ka-
tolikami i ze powinnys$cie pelnié przykaza-
nia katolickie. Juz teraz powinnyscie si¢
przyzwyczaja¢ do szanowania obowigzkéw
religijnych, bo kto ich nie szanuje, nie beg-
dzie szanowat zadnych. T¢ nauke wam da-
je, jako najdrozszg pamiagtk¢ po sobie, aby-
Scie zawsze pamictaly, ze miatyScie mat-
ke — dobrag katoliczke, ktora was wycho-
wywata po katolicku.
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Wieczorem ta prawdziwa matka chrzesci-
janska zabrata dzieci do kosSciola na nabo-
zenstwo ,,Drogi Krzyzowej".

MOJE ROZWAZANIA.

Te trzy obrazki, chociaz tylko w grub-
szych zarysach naszkicowane, tyle jednak
juz maja jasnej mys$li, ze wlasciwie nie po-

*trzebuja blizszego obasnienia, wszakze ja,
jako dtugoletni duszpasterz, warszawianin
i, znajacy Warszawe, chciatbym do oceny
czytelnika dorzuci¢ tez i kilka swych uwag.

W pierwszym obrazku widzg¢ tylko zatos-
ne strzgpy przepisOow Kosciota o poscie,
przynoszace wiasciwie tylko ujme imienio-
,wi katolickiemu, ktéorem dom ten niegod-
nie si¢ mianuje. Jest to zlosliwa, wstretna
karykatura boskiej idei Kosciola Katolic-
kiego.

O rodzinie tej mozna powiedzie¢ to, co
rzekl Sw. Pawel w liscie do Filipensow:
»ktorych koniec zatracenie, ktoérych bo-
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giem jest brzuch: i chwata w sromocte ich,
ktorzy ziemskie rzeczy mituja" (111-19).

Odpowiedzialni za ten dom zastuguja na
catkowite-'potgpienie za zgorszenie, jakie
daja swym dzieciom, ktoére z nauki religji
wiedzg przeciez o potrzebie postu i oczeku-
ja spelnienia tego obowiazku w domu ro-
dzicielskim. Widzac jednak z jednej stro-
ny zdeptanie tam tych praw KoSciota, z
drugiej za$ faryzeuszowskie chlubienie si¢
imieniem katolickiem, rychto przychodzg do
wniosku, ze nakazy religji i praktyka zy-
cia, to dwie r6zne drogi, przeto tez po wigk-
szej czesci ida na bezdroza pod wzgledem
wiary 1 moralno$ci.

Toz samo da si¢ powiedzie¢ i o stuza-
cych, przebywajacych w takich domach.
One tez stajg si¢ ofiarami tej dwulicowos$ci
religijnej swych panstwa. To tez taka ucz-
ciwa Marysia, jaka widzieliSmy wltym o-
brazku, jezeli jest dbala o swa dusze i prze-
zorng, rychto porzuci taki gorszycielski
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dom, w przeciwnym bowiem razie, ulegajac
coraz bardziej miejscowym wpltywom, utra-
ci wiarg i staje si¢ podobng stuzacej, o kto-
rej czytaliSmy w rozprawach sgibwych, ze,
zapytana jakiego jest wyznania, odpowie-
dziala: ja jestem ,,przezwyznaniowcza“...

Drugi obrazek przedstawia matke i go-
spodyni¢ domu, moze nawet osobiscie i nie-
zkg katoliczke, ale stabego charakteru, przez
co zaniedbuje ona swoj Swiety obowigzek
pozostawania zawsze twardo na stanowi-
sku matki - katoliczki i domagania si¢ od
wszystkich domownikéw, aby przepisy Ko-
sciota Katolickiego zachowywali. Ulegajac
grzesznym zachciankom swych dzieci, ta-
ka matka cigzko odpowie przed Bogiem.

Wreszcie ostatni przyktad jest wlasnie
tym ewangelicznym obrazkiem, pod ktorym
mozna napisa¢ slowa Chrystusa Pana:
»Blogostawieni ubodzy, bo wasze jest Kro-
lestwo Boze™ (Luk. VI — 20).

(Jboga ta niewiasta, zapewne najmniej
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z tych poprzednich obrazkowych typow po-
trzebujaca pokuty, najwigcej pokostuje.
Ona rozumie, ze ofiara, jakg ona czyni Lo-
gu z siebie i ze swych dzieci dla postnego
umartwienia, bedzie jej stokrotnie wyna-
grodzona w jej osobistem szczesciu i szczg-
$ciu jej dzieci. Ona jedna zrozumiata ducha
postu.

DUCH WIELKIEGO POSTU.

Jakze tedy w szczegdtach zachowywac sie
nalezy, aby wypethi¢ tego ducha Wielkiego
Postu?

Post jest tylko jednym ze $rodkoéw tej
pokuty, jaka powinniémy odbywaé w cza-
sie od $rody popielcowej az do Wielkiejno-
cy, nie za$ jej caloScig; co wigcej, post, w
ktorym niemasz ducha umartwienia, nie
jest aktem pokutnym, lecz tylko odmiang
pokarmow. Najlepiej charakteryzuje Wiel-
ki Post tak zwany ,popiele¢", ktorym o-
twiera si¢ ten okres. Kaptan wtedy w imie-
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niu Boga popiotem, jako symbolem nicosci
1 ngdzy, znaczy czola nasze i przypomina
nicodwotalny wyrok-§miem, mowigc; ,,Pa-
migtaj czlowiecze, ze prochem jeste§ iw
proch si¢ obrécisz!" Popiolem tym czyni
znak krzyza na czole dlatego, aby$Smy sig¢!
nie wstydzili czyni¢ pokuty jawnie, juzto
ze wzgledu na sprawiedliwe ocenienie su-
mienia swego, juz to przez nasladowanie
Zbawiciela, tego Sprawiedliwego 1 Wielkie-
go za grzechy $wiata Pokutnika.

W tern surowem upomnieniu Kosciol, ja-
ko troskliwa i milujagca matka, chce dzie-
ci swoje uchroni¢ od utraty zbawienia, prze-
to przypomina im kazanie Chrystusowe, w
ktorem Zbawiciel mowit: ,,Pokute czyncie!"
(Mat. 4.17), a takze nawolywa ostremi sto-
wami -§w. Lukasza: ,Jesli pokutowac nie
bedziecie, wszyscy Zginiecie !" (Luk. 13.3)"

A w pokutowaniu tern Kos$ciol poleca,
aby$Smy cierpienia swoje, posty, modlitwy
faczyli z cierpieniami,: postami 1 modlitwa-



i\i Odkupiciela, wskazujac na przyktad
Chrystusa, ktory ,,poszedl na puszcze i po-
cil czterdzieSci dni i czterdzieSci nocy

sMat. TV, 2).
POCHODZENIE WIELKIEGO POSTU;

Post Wielki czterdziestodniowy jest prze-
to najswietszym zabytkiem chrze$cijan-
skim, bo od samego Jezusa pochodzi, to tez
i apostotowie i wierni po wszystkie czasy
z calg Scistoscig go zachowywali.

Posty juz i w Starym Testamencie uwa-
zane byly, jako akty pokutne, prorok Joel
bowiem w imieniu Boga tak przemawia do
Izraelitow: ,,Nawrdccie sig. do mnie ze
wszystkiego serca waszego, w poscie; 1 w
ptaczu i w zalu i rozdzierajcie serca wasze,
a nie szaty wasze, a nawrdcécie si¢ do Pa-
na Boga waszego, bo dobrotliwy i mitosier-
ny jest (Joel 2—12, 13).

Post tedy ma ustalong tradycje i zawsze
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byl zachowywany, ni<e zawsze jednak z jed-
nakowa surowoscig.

Ktokolwiek zastanawiat si¢ nad gleboka
madro$cia 1 matczyng troskliwoscig -Ko-
Sciota Katolickiego, ten tatwo zrozumie, ze
wzglad na zdrowie silnie wplynat na rygo-
ry obchodu postow. To tez obecnie, uwzgle-
dniajac ogolny upadek sit, Kosciot podal do
zachowania Wielkiego Postu tak tagodne
warunki, ze, doprawdy, rumieni¢ si¢ powi-
nien ten, ktoby na nie narzekal, a warun-
ki te sg nastepujace:

Wielki Post dzisiaj w Warszawie.

W poniedziatki, wtorki, §rody i czwartki
mozna je$S¢ z miesem raz tylko na dzien do
sytos$ci, przyjmujac rano i wieczorem ma-
ly postny positek; w §rode popielcowa, oraz
we wszystkie pigtki 1 soboty Wielkiego
Postu migsa jeS¢ nie wolno i tylko raz na
dzien mozna je$¢ do sytoSci potrawy post-
ne,; ktore, pozywa¢ mozna w malej ilosci
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takze rano i wieczorem; niedzicle wolne sg
zupelnie od postu — a wigc mozna w te dni
jes¢ z migsem do sytosci parokrotnie.
Wszystkim, zmuszonym jadaé¢ w restau-
racjach, udzielona jest dyspensa na pozy-
wanie potraw mig¢snych na wszystkie dni
calego roku, procz $rody popiclcowej 1 wiel-
kiego piatku. Z takiej samej dyspensy ko
rzysta¢ mogg podrozujacy kolejg zelazng i
zmuszeni je$¢ na dworcach kolei lub w wa-
gonach restauracyjnych. Od obowigzku za-
chowania §$cislego postu wyjete sa osoby
mlodociane, ktore jeszcze nie ukonczyly 21
lat zycia i wiekowe, ktore rozpoczgty 60-ty
rok zycia, oraz ludzie zajeci cigzka praca,
odbywajacy pieszo dalszg podrdz, niewia-
sty karmiace, niemowlegta i t. p. To znaczy,
ze wszystkie wyzej wymienione tu osoby
moga w dni postne je$S¢ pare razy do sy-
tosci, czy to pokarmy migsne, czy tez post-
ne, ale post co do jako$ci (wstrzymania sie
od potraw miesnych) ich obowigzuje. Wszy-



24

scy, ktorzy z.dyspensy udzielonej korzy-
sta¢ beda, odméwia: 3 Ojcze nasz i 3 Zdro-
wa$ Marja.

Skutki postow.

~vlest rzeczag wprost zdumiewajaca, jak, lu-
dzie, nie doceniajac przemoznych skutkow
postu, tak co do duszy, jako i co do ciata,
bojazliwie uciekaja od tego zbawiennego
umartwienia. Post bowiem jest pokarmem
duszy, oczyszcza serce, podnosi umyst do
rzeczy niebieskich 1 usposabia do wykony-
wania wszelkich cnét. Post jest skuteczng
bronig do walki z tak groznym wrogiem,
jakim jest cialo, gdzie jest siedlisko wszel-
kich namietnosci, ktore tylko wtedy moz-
na zwalczy¢, gdy si¢ to siedlisko oslabi
przez postne umartwienie.

Lecz posty maja wielkie znaczenie nie-
tylko dla ducha, ale i dla ciala. Przeczytaj-
cie, co o tern pisze stawny doktér medycy-
ny Descuret:
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»Do sakramentow i1 modlitwy religja do-
laczatjeszcze post i umiarkowanie w jedze-
niu, co stanowi zarazem Sarodki zdrowotne,
zdolne do ztagodzenia popgddéw namiegtno-
$ci; a w glebokiej madrosci swej przepisuje
dtuzsze i ostrzejsze zachowywanie onych w
tej wtasnie porze roku, kiedy cata natura
bliskg jest wzburzenia, Jezeli za$§ ostrosé
pory roku, ubostwo, sity ostabione wiekiem,
chorobg lub praca sprzeciwiajg si¢ wykona-
niu tego przepisu, religja bez trudnos$ci od
niego uwalnia, ale zada natomiast, aby jat-
muzna odpowiednia do $rodko6w zamozno$ci
zastapila wspomniane umartwienia ciala.
Tak to pokonywajac w cztowieku dwa naj-
pospolitsze wykroczenia: niewstrzemi¢zli-
wos¢ 1 chciwos$e, post ostudza zagdze zmysto-
we 1 przenosi zarazem nadmiar dostatkow
bogacza w rece ubogiego. Jakze powinnis-
my wielbi¢ t¢ przedziwng instytucje, kto-
ra wstrzymuje na .ustach ubogiego bluz-
nierstwo przeciw Opatrznos$ci, zmieniajac
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wsciekla, zazdro$¢ w blogostawienstwal
Ktoérez to postanowienia ludzkie daty kie-
dykolwiek dowdd podobnej pieczolowitosci,
roztropnosci i mitosci chrzescijanskiej 7

Umartwienia ducha.

Poniewaz najwazniejszym przymiotem
Wielkiego Postu jest jego charakter pokut-
ny, przeto procz umartwienia ciata potrzeb-
ne jest umartwienie ducha.

W tern przecudny wzor dat nam na sobie
Jezus Chrystus, gdy, zapragnawszy posci¢
przez czterdziesci dni, udat si¢ na puszcze,
aby stamtad wota¢ do nas" ,,Dalem wam
przyktad, abyscie jakom ja wam czynit, tak
i wy czynilil“

Oderwijcie si¢ od waszych marnych zmy-
stowych przyjemnostek w domach wa-
szych, w gos$cinie, w gorszacych widowi-
skach ; walczcie przeciwko potrojnej poza-
dliwosci i zamitowaniu rozkoszy cielesnych,
zamitowaniu bogactw i zamitlowaniu za-

\
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szczytow, a pokutny post utatwi wam zwy-
cigstwo!
Duch modlitwy.

Dusza chrzescijanska pod wplywem te-
go zjednoczenia si¢ z Chrystusem Panem,
poszczacym na puszczy, zapragnie rozmo-
wy z Nim 1 zacznie kornie i serdecznie si¢
modli¢. A do tej modlitwy postuzy¢ jej mo-
ga przepickne nabozenstwa wielkopostne:
droga krzyzowa i nabozenstwo pasyjne.

Kto tylko ma w duszy swojej gleboka
wdzigcznos¢ dla Tego, ktory ponidst $mier¢
krzyzowa, aby$my my ozyli na duszy, i by-
li zbawieni, ten nie bedzie szczedzit czasu,
aby nie pdj$¢ na te rzewne nabozenstwa,
w ktorych proste wprawdzie, ale pelne naj-
serdeczniejszych uczu¢ pie$ni rozpamiety-
wuja bolesng megke Jezusa” Chrystusa.

Najbardziej twardy grzesznik, pod wpty-
wem tej melodji spokojnej, tgsknej, a za-
razem peinej utajonej zatoSci, ani si¢ spo-
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strzeze, jak zegng mu si¢ kolana i padnie
u stop Krzyza i obejmowaé go bedzie mi-
tosnie, btagajac Zbawiciela o mitosierdzie
i taske. To nasze rodzime, przepigkne ,,Gorz-
kie zale* takie cuda sprawiajg.

Szczesliwi, zaprawde, co tu na ziemi nau-
czyli si¢ opiewac cierpienia Jezusowe, bo ci
spiewac¢ beda temuz Krolowi $wiata Jego
chwale bez konca w niebiosach, wedtug te-
g0, co powiedzial Sw. Pawet: ,Jesli jednak
wspolcierpimy, aby$Smy tez wspot byli u-
wielbieni, (Sw. Pawet do Rzym. 8, 17).

CZYTANIE KSIAZEK RELIGIJNYCH.

Gdy cziowiek si¢ modli czy $piewa, to
moéwi do Boga, lecz, gdy chce, aby Bog do
niego mowil, niech czyta.

Przez catly rok, a moze nawet i w ciggu
catego zycia, nie czytale$ ksigzki religij-
nej, wskutek czego naprawde state$ sig
analfabeta w rzeczach wiary i zbawienia
twego. Dusza twa, zyjaca ciagle w mrokach



niewiary religijnej, utracita juz swa daw-
ng, nadprzyrodzong bystro§¢ wzrokowa,
wiec czytaj, ¢o Boze 1 wotaj wraz z tym
slepcem ewangelicznym: ,Jezusie, Synu
Dawidow, zmituj si¢ nademngL. Panie, a-
byitt przejrzal!...“ (Marek X. 47, 51). Du-
sza twa przesycona trucizng duchowsa, sa-
czacg si¢' z ksigzek niemoralnych i bezec-
nych widowisk, wola o ratunek, wigc daj
jej odtrutke pod postacig ksigzek religij-
nych.

WSPOMAGANIE BLIZNICH.

Gdzie rodzi si¢ mito§¢ Boga, tam zamie-
ra egoizm, nieczuto$¢ na ne¢dze ludzky. To
mez temu, kto wiernie wypelnia warunki
Wielkiego Postu, nie potrzeba przypomi-
na¢, ze ma nietylko wspiera¢ bliznich pie-
ni¢znie, ale i przez uczynki mitosierne co
do ich duszy, ze ma pami¢taé o potrzebach
kosciotéw, o dobroczynnych instytucjach...
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SAKRAMENTALNE ODRODZENIE.

Wreszcie korona wszystkich tych ¢wi-
czen duchowych Wielkiego Postu jest sa-
kramentalna spowiedz i Komunja $wigta.
Ktoby tego nie dopemit, bytby podobny do
wieznia, co na prosb¢ swoja zostat uwolnio-
ny, ale pod warunkiem, ze sam sobie drzwi
wiezienia otworzy, ale — wigzien tego nie
uczynit...

SEOWO DO KATOLIKA-POLAKA.

Polska wskutek upadku wiary $w. 1 do-
brych obyczajow pokryta si¢ wstretnemi
bagniskami moralnemi, od ktorych ida w
gore zgnite opary i tworza czarne, geste,
ztowieszcze chmury. Chmurami temi bezec-
ni gorszyciele chcg si¢ odgrodzi¢ od swego
Stworcy, by zy¢ bezkarnie. Lecz daremnie:
im bardziej wyzywajaco bezboznicy ci mio-
ta¢ beda swe zbrodnie w strone¢ nieba, tern
pewniejaza i straszniejsza czeka ich odpo-
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wiedz od zagniewanego Boga. Oby jednak
Bog litosciwy nie przemowil, bo wtedy bia-
da nam wszystkim!

Ot6z, aby odwroci¢ sprawiedliwy ten
gniew Bozy, Katolicka Polska w nadcho-
dzacym Wielkim Posécie przez doskonale
wypetianie wszystkich jego warunkow, tak
powinna si¢ odrodzi¢ na duchu, tak zmez-
nie¢, by wyciagna¢ nareszcie z ukrycia tg
pohanbiong godno$¢ katolicka i pokazac
Bogu i $wiatu, ze ona byta i jest katolicka.

Post wraz ze spowiedzia i Komunjg $w.
najzupetniej rozstrzygnie wszystkie zagad-
nienia, nad rozwigzaniem ktorych tyle po-
nosi trudu ,,Akcja Katolicka".

Nardod, odzyskawszy dawng tezyzne du-
cha — zywa i czynng wiarg, panowanie nad
zmystami swemi, zjednoczony z Bogiem —
stanie si¢ taka niezwyci¢zona potega, ze
potrafi si¢ otrzagsna¢ z pasorzytow, jakimi
sg masoni i zydzi, i zaprowadzi¢ rzady Bo-
ga w spoteczenstwie, w rodzinie i w sercu
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cztowieka, a pierwszym do tego krokiem,
trzeba pamigtaé, jest nawrdcenie zblgka-
nych polakéw i katolicka pokuta: ,Na-
wrocécie si¢ do mnie, a bedziecie zbawieni!
(Izajasz XLV, 22).
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