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PRZYGOTOWANIE DO SPOWIEDZI

_Sakrament pokuty to taska nad taskami,
ktora nam Chrystus Pan wystuzyl przez
swoja $mier¢ na krzyzu. Ten sakrament bo-
wiem odpuszcza nam wszystkie grzechy, cho-
ciazby najci¢zsze, a tym samym sprowadza
na dusze 3 nastgpujace taski:

1) Uwalnia dusz¢ od kary potepienia wie-
cznego, na ktora przez grzech cigzki zastu-
zyta, a przywraca jej prawo do nieba, ktore
sobie zamkneta, grzeszac cigzko. — Juz wigce
dlatego samego spowiedz sakramentalna jest
dla nas niezmiernym dobrodziejstwem.

2) Ponadto spowiedz dobra przywraca
duszy mozno$¢ zastugiwania przez dobre
uczynki na wieczng nagrod¢ w niebie. —
Grzech $miertelny, odbierajac duszy taske
poswiecajaca, sprawia, ze dusza, zyjac w sta-
nie grzechu, nie moze sobie wtedy zastuzy¢
na zadna nagrod¢ w niebie, albowiem wszel-
kie jej dobre uczynki, cho¢by z najwickszym
poswieceniem, ale w stanie grzechu spelniane,
sa dla nagrody wiecznej w niebie na zawsze
stracone. Ot6z rozgrzeszenie kaplanskie
z grzechu cigzkiego wraca nam odrazu moz-
no$¢ zaslugiwania na nagrod¢ w niebie, a tym
samym zdolno$¢ do powigkszania sobie (przez
kazdy dobry uczynek) tej nagrody, ktérasmy
dotad sobie zastuzyli.



3) Grzech $miertelny nie tylko pozbawia
dusz¢ mozno$ci zaslugiwania na niebo, jak
dtugo w tym grzechu zyje, ale pozbawia ja
zarazem wszystkich zastug, zebranych dotad
dla nieba — albowiem kto umiera w grze-
chu cigzkim, ten nigdy juz nie dostanie si¢
do nieba, a przeto nigdy nie otrzyma na-
grody wiecznej za swoje, chocby bardzo
liczne zastlugi, ktore zbieral, pracujac w sta-
nie taski poswigcajacej.

Skoro jednak taki grzesznik dobrze si¢
wyspowiada — wtedy wraz z rozgrzeszeniem
otrzymuje nie tylko odpuszczenie winy grze-
chowej, ale odzyskuje zarazem mozno$¢ za-
slugiwania w przyszto$ci na niebo, a nadto
z odzyskaniem taski poswigcajacej, wra-
caja mu wszystkie dawne zastugi,
ktére zbieral w calym swoim poprzednim
zyciu wykonywaniem uczynkéw dobrych
w stanie laski pos$wigcajacej, to znaczy, ja-
kie spetnial wtedy, gdy nie mial na duszy
grzechu ci¢zkiego.

Oto 3 wielkie taski, ktore otrzymujemy
przez dobrg spowiedz.

Ale jest jeszcze jedna taska spowiedzi,
wigksza niz 3 poprzednio wspomniane. Mia-
nowicie dobrze odprawiona spowiedz jedna
nas z Bogiem, wprowadza Go na powrét
do duszy naszej, z ktoérej Go grzech wygnat
i czyni Mu zado$¢ za nieskonczona
zniewage, jaka Mu nasz grzech wyrzadzit.
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Kara wiecznego potepienia jest wpraw-
dzie dla czlowieka, ktory zgrzeszyt cigzko,
nieszczg¢$ciem wiekszym, anizeli wszystko zte,
jakie go moze spotka¢ na $wiecie — dlatego
tez darowanie kary wiecznej jest dla kazdego
taska, przewyzszajaca wszelkie pojecie, jednak
najzgubniejszym skutkiem grzechu nie jest
kara za grzech, (gdyz na nig grzesznik stusznie
zastuzytl), ale zniewaga nieskonczonego i naj-
Swigtszego Majestatu Bozego, ktory zasluguje
na najwigksza cze§¢ i mito$é, ale nie na to,
aby Go zniewazano. Otdéz przez wazne roz-
grzeszenie kaptanskie na spowiedzi, Pan Bog
przebacza grzesznikowi t¢ nieskofnczong znie-
wage, jakiej dopuscit si¢ grzeszac, przypuszcza
go do Swej taski, wlewa w dusz¢ jego zycie
prawdziwie Boze, czyni go dzieckiem
Bozym idaje mu prawo do szczg$cia wiecz-
nego (a wigc do takiego, do jakiego czlowiek
nigdy nie mogt rosci¢ sobie prawa) — oraz
pomoc sakramentalng do poprawy zycia.
A jesli kto nie popetnit grzechu cig¢zkiego,
to dobra spowiedz pomnaza mu taske po-
Swigcajaca, ktdra juz posiadat i daje prawo
do wigkszej nagrody za wszystko, co dla zba-
wienia duszy uczynit.

Dlatego wtasnie spowiedz dobra jest dla
grzesznika taska najwicksza, ze staje si¢ dlan
srodkiem przebtagania Boga i wynagrodzenia
Bogu nieskoficzonej zniewagi, jaka Mu grzech
wyrzadzil.



Jakze zatem kazdy, a zwtaszcza kto cigzko
zgrzeszyl, powinien stara¢ si¢ calym sercem,
aby przez dobra spowiedz tej taski dostapic.

Aby jednak spowiedz t¢ taske mu przy-
niosta, czyli aby byta dobra, potrzeba nale-
zytego przygotowania si¢ do niej — to znaczy
potrzeba wpierw przypomnie¢ sobie grzechy
i policzy¢ — aby$my wiedzieli, za co mamy
zatlowa¢ 1 z czego si¢ spowiadaé. Wtasnie
z powodu braku nalezytego przygotowania
wiele spowiedzi jest ztych. Chcac przeto
czytelnikow od ztych spowiedzi wuchronié,
a do dobrych im dopomdéc — dajemy tu
wskazowki, jak dobry rachunek sumienia
robi¢ 1 w jaki sposéb skutecznie do zalu
za grzechy si¢ pobudzié.

W tym celu pamigtajmy najpierw, ze la-
ska odpuszczenia grzechow, ktorej pragniemy
na spowiedzi dostapi¢, udzielana bywa tylko
tym, ktoéorzy pokornie Pana Boga o nia pro-
sza, wedlug obietnicy Pana Jezusa: Proscie
a otrzymacie ($w. Jan 16, 24). Dlatego przy-
gotowanie do spowiedzi zaczynajmy zawsze
od serdecznej modlitwy do Posredniczki task
wszelkich, a zarazem Ucieczki grzesznikow,
Najswietszej Maryi Panny, proszac Ja, aby
nam wyjednala task¢ poznania naszych grze-
chéw, prawdziwy zal za nie i szczere wy-
znanie ich przed spowiednikiem. — W tym
celu odmoéwmy uwaznie obie nastepujace
modlitwy:



MODLITWA
DO NAJSWIETSZEJ] MARYI PANNY
O DOBRA SPOWIEDZ

O Niepokalana Panno Maryjo, ktora ni-
kim nie gardzisz i nikogo nie odrzucasz, oto
ja nedzny grzesznik upadam do nog Twych
$wietych i1 prosze¢ Ci¢ pokornie, racz si¢ za
mng przyczyni¢ do Serca Syna Twego, aby
mi¢ do taski Swojej, ktorag przez grzechy
utracitem przyjat i wszelkie nieprawos$ci mo-
je — jakie na $wigtej spowiedzi chcg wy-
zna¢ — lito§ciwie mi odpusci¢ raczyt. Pa-
migtaj o Matko mitosierdzia, ze Tobie to od"
dano, aby$ grzesznikoéw ratowata i Winnych
z Bogiem jednata, i btadzacych na droge zba-
wienia wprowadzata. Nie gardZz wigc mnag
grzesznym, ale mi¢ wez pod swojg opieke
i spraw swa skuteczna przyczyna, abym zo-
stal usprawiedliwiony przez Sakrament Po-
kuty, a potem takie prowadzil zycie, izbym
w dzien ostateczny znalazt mitosierdzie u Sy-
na Twego i zostal policzony miedzy wybra-
nych. Amen.

MODLITWA O POZNANIE GRZECHOW

O Zbawicielu moéj, otom ja u stéop Twoich
tak bardzo niewdzigczny 1 grzeszny, ktory
ciezko Cie¢ obrazilem... niegodzien jestem
Twej taski; ale Ty milosierny jeste$§ Panie,
wiec racz rzuci¢ okiem dobroci na smutny



stan mej duszy. Udziel rai, blagam Ci¢ naj-
gorgcej, tej wiary zywej, ktora mie¢ zbliza do
Ciebie i zmusza zglgbia¢ cala przepasé nik-
czemnos$ci mojej — tej stcdkiej ufnosci,
ktéra u stop Se¢dziego znajduje najlepszego
Ojca — tej tkliwej mito$ci, ktora rozgrzesza
z dni wszystkich, spedzonych w zapomnie-
niu o Tobie. Udziel mi taski, abym do tego
Sakramentu przystapit z nalezytym przygo-
towaniem.

Badz w umys$le moim 1 pamigci mojej,
abym poznal wszystkie moje nieprawosci;
badz w sercu moim, abym si¢ nimi brzydzil
i za nie serdecznie zalowal; badz w ustach
moich, abym “rz¢chy moje szczerze wyznal
i dostapil ich odpuszczenia.

Duchu Przenajswietszy, zrédlo $wiattosci,
spus¢ cho¢ jeden jej promyk do serca mego,
wspomoéz pami¢é moja i daj mi tak poznad
nieprawos$ci moje, jak je poznawac bede
w godzinie $mierci i jak je obacz¢ na sadzie
Twoim.

Niech poznam, o Boze, to zto, ktéore po-
petnitem, to dobro, ktéorem opuscil; niech
poznam liczbg¢ i wielko§¢ moich przewinien.
Usun zastong¢ mito$ci wlasnej z rozumu mego,
ktéra mi przeszkadza do poznania siebie sa-
mego i do otworzenia sumienia mego przed
kaptanem, namiestnikiem Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela i najwyzszego Se¢dziego mojego.



UWAGI O RACHUNKU SUMIENIA

Najprzod nalezy sobie przypomnieé, kiedy
byta ostatnia spowiedz szczera i dobra, to jest
taka, na ktorej niczego si¢ umy$lnie nie za-
taito 1 na ktorej za wszystkie swe grzechy,
przynajmniej ci¢zkie, szczerze si¢ zatowalo.

Kto na spowiedzi jaki§ cigezki grzech
umyS§lnie zamilczal, albo za swe grzechy
szczerze nie zalowal, ze nimi Pana Boga
obrazit, tego spowiedz byta zta; a przeto na-
lezy ja cata powtorzy¢, gdyz na takiej spo-
wiedzi zaden grzech nie zostal odpuszczony.
A jezeli wigcej takich spowiedzi bylo, wow-
czas wszystkie nalezy powtorzy¢, a rachunek
sumienia rozpoczaé¢ od ostatniej dobrej spo-
wiedzi.

Atoli grzechy nieumys$lnie zamilczane, czyli
zapomniane, nie czynig spowiedzi zla. Wy-
starczy zatem na nastgpnej spowiedzi przy
oskarzaniu si¢ z nowych grzechow dotaczy¢
z poprzednich spowiedzi tylko grzechy za-
pomniane poprzednio.

Kto spowiada si¢ z dtuzszego czasu, latwo
przypomni sobie swoje grzechy, je§li zwrdci
uwage na to, jakie zajecia spelniat, na jakich
miejscach przebywat i z jakimi osobami prze-
stawat.

Przy oskarzeniu si¢ z grzechow cigzkich
potrzeba koniecznie podaé — przynajmniej
w przyblizeniu — ich liczbe¢. Nie sumowac
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grzechow czesciej powtarzanych, ale podacd,
ile razy si¢ je powtarzato: na miesigc lub na
tydzien.

Nalezy wymieni¢ takze okolicznos$ci grze-
chu, ktére czynig grzech ci¢zkim lub spra-
wiaja, ze tym samym czynem przekracza sig
roéwnoczes$nie takze inne przykazanie, lub nie
dopeilnia si¢ obowigzku na siebie wzigtego.

Dla tych, ktérzy z dtuzszego okresu czasu
si¢ spowiadajg, podajemy bardziej szczegotowy

RACHUNEK SUMIENIA

PIERWSZE PRZYKAZANIE

Co do mysli: Czy$ nie watpit dobro-
wolnie o prawdach wiary, a przynajmniej,
czy$ nie byl niedbaty w odrzucaniu takich
my$li? Czy$ nie sadzil, ze grzechy twoje sa
zbyt wielkie, aby$ mogt dostapi¢ ich odpu-
szczenia? Lub przeciwnie, czy$§ nie grzeszyt
tym $mielej dlatego, ze Pan Bog jest mito-
sierny 1 przebacza? Czy$ nie wierzyl na se-
rio w zabobony, wrézby lub czary?

Co do stéw: Czy$§ nie. radzit si¢ wro-
zek lub karciarek? Czy$ nie szemral prze-
ciw zrzadzeniom Bozym, gdy Pan Bog zsytat
na ciebie przeciwnos$ci, przykrosci lub cho-
roby? Czy$ nie wyrazat si¢ z lekcewazeniem
o prawdach wiary, lub obrzg¢dach kosciel-
nych? Czy$§ nie nasmiewat si¢ z tego, ze kto$
jest pobozny, lub nie przyganial mu tego?
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Czys$ zla rada nie usitowal przeszkodzi¢ ko-
mu w wykonywaniu dobrych uczynkéow?

Co do uczynkéw: Czy$ nie byt za-
bobonny, np. rozpowszechniajac kartki pi-
sane, ktéore mialy niby ochroni¢ od nieszcze-
$cia? Czy$§ nie uzywal zabobonnych sposo-
boéw do odgadywania rzeczy przyszlych lub
ukrytych? Czy$§ nie czytat lub przechowywal,
nie majac na to pozwolenia, ksigzek lub pism
przez Koscidét zakazanych? Czy$ nie wdawat
si¢ z niedowiarkami? Czy$ nie brat udziatlu
w wywolywaniu duchéw, lub w seansach spi-
rytystycznych? Czy$ nie doradzal zawierania
matzenstw z osobami, ktore juz byly zwia-
zane we¢zlem malzenskim? Czy$ nie popetl-
nit Swigtokradztwa, tj. zniewagi osob, rzeczy
lub miejsc Bogu poswieconych, czy$ nie przy-
jal niegodnie jakiego$ sakramentu, np. spo-
wiadajac si¢ zle, bez zalu, lub przyjmujac
niegodnie Komuni¢ $wiegtg?

Co do opuszczenia: Czy$ nie byt
niedbaty w pozyskaniu sobie wiadomos$ci od-
nos$nie do najwazniejszych prawd wiary? Czys$
nie zaniedbywat pacierza, lub wzywania po-
mocy Bozej w pokusach do grzechu? Czys$
dzigckowat Bogu za otrzymywane dobrodziej-
stwa? Czy$ nie zaniedbywal wzbudzac¢ dobrej
intencji? Czy$ dla wzgl¢ddéw ludzkich nie za-
niedbywat wykonywania dobrych uczynkéw? 1)

1) Nie zawsze te opuszczenia s3g wyraznym
grzechem — ale one toruja drog¢ do zaniedby-
wania obowigzkéw wzgl¢gdem Boga.



12

Czy$§ nie wstydzil si¢ wyznawaé wiar¢ na
zewnatrz, gdy byto potrzeba?

DRUGIE PRZYKAZANIE

Co do mys$li: Czy$ nie mial zamiaru
popetni¢ krzywoprzysigstwa? Czys§ w myS$lach
nie zgadzatl si¢ na bluznierstwa przeciw Bogu
lub $wigtym?

Co do stow: Czy$ stowy nie bluznil
przeciw Bogu, Matce Najswietszej lub $wie-
tym? Czy$ nie wzywal imienia Bozego lub
$wigtych na prézno, bez uszanowania, dla nie-
uczciwych zartow? Czy$ nie przysiggal bez
potrzeby, a zwlaszcza czy$§ nie przysiggal
ktamliwie? Czy$ nie przysiegatl komus$ zemsty,
lub wykonania czego$ zlego? Czy$ nie obie-
cywal pod przysigga, nie majac jednak woli
dotrzymania swej obietnicy?

Co do uczynkoéw: Czy$ nie przy-
widdt kogo do bluznierstwa, lub krzywoprzy-
siestwa? Czy$ nie przysiggal falszywie przy
kupnie, sprzedazy, lub przy zawieraniu kon-
traktow, a zwlaszcza w sadzie?

Co do opuszczenia: Czy$ nie zta-
mat przysiggi? Czy$ speilniat ztozone S§luby
lub obietnice uczynione Bogu lub §wigtym?
Czy$ bez stusznej przyczyny nie odktadal za
dtugo wykonania uczynionego $lubu, np. wsta-
pienia do klasztoru?
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TRZECIE PRZYKAZANIE

Co do mys$li: Czy$ nic mial zamiaru
opuszczenia Mszy §w. w §wigta nakazane, lub
wykonania wtedy niekoniecznej pracy shu-
zebnej?

Co do stow: Czy$ nie rozmawial w ko-
$ciele w czasie nabozenstwa, lub czy$ rozmo-
wa nie przeszkadzat kiedy innym w modlitwie?

Codouczynkow: Czy$ sam nie pra-
cowal, lub nie przynaglat drugich do cigz-
szych robot w dni $wiateczne bez dosta-
tecznej przyczyny i jak dlugo? Czy$ nie za-
chowywat si¢ zle w kos$ciele, pozwalajac sobie
na $miechy, zaloty, lub niegodziwe zarty?
Czy$ nie tamatl postow jedzeniem migsa, lub
posilaniem si¢ do syta dwukrotnie na dzien,
gdy post S$cisly obowiazywal, bez stusznej
przyczyny, tj. jesli ci¢ wiek, ci¢zsza praca,
choroba, ani dyspensa od postu nie zwalniata?
Jak cze¢sto tamate$ post samowolnie? Czys
w Wielki Post nie urzadzat publicznych za-
baw tanecznych, lub nie bral w nich udziatu?

Co do opuszczenia: Moze$§ nie za-
branial podwtadnym swoim pracowac bez wa-
znej potrzeby w dni $wiateczne? Czy$ nie
opuszczal z niedbalstwa Mszy §w. w Swigta?
Czy$ nie opuszczal koniecznego przygotowa-
nia do spowiedzi i Komunii §w. wielkanocnej?
Czy$ nie zniewazal $§wiat grzechami: rozpu-
sty pijanstwem ifp.?
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CZWARTE PRZYKAZANIE

Co do mys$li: Czy nie miale§ w nie-
nawi$ci rodzicoOw lub opiekundéw swoich? Czy
nie zyczyle§ im $mierci lub nieszcze$cia?
Czy$ nie posadzat ich lekkomyslnie, lub nie
gardzil nimi?

Co do stéw: Czy$ nie szemral prze-
ciw nim poza oczy? Czy$§ nie grozil im
w oczy? Czy$ nie odzywat si¢ do nich obel-
zywymi stowy? Czy$ wzgledem domownikoéw
swoich nie uzywal stow obrazliwych lub 1z3-
cych? Czy$ nie byl zuchwaly, krnabrny?

Co do uczynkow: Czy$ nie podnidst
reki na ojca, matke, lub opiekunow? Czy$ ich
postepowaniem swym nie zasmucal? Czy$§
zawsze byl im postuszny zwtlaszcza ilekrod
co§ waznego nakazywali? Czy$ pdzno wie-
cz6r do domu nie wracal wbrew zakazom
starszych? Czy$§ przeciw ich woli nie uczg-
szczal na niebezpieczne zabawy, lub nie-
przyzwoite kina? Czy$ nie brat czego z domu
bez ich pozwolenia? — Rodzice i opiekuno-
wie czy starali si¢ o pobozne i bogobojne
wychowanie dzieci? Czy zwracali uwage na
to, aby wykorzenia¢ zte sktonnos$ci i nalogi
swych dzieci i wychowankéow? Czy ich plu-
gawymi rozmowami, wybuchami gniewu, prze-
klinaniem lub ztym przyktadem nie gorszyli?
Czy nie wzbraniali im wstapienia do zakonu?

Co do opuszczenia: Dzieci czy da-
waly rodzicom swym pomoc, gdy byli w cigz-
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kiej potrzebie? Czy nie opuszczaly rodzicow
w chorobie? Czy pilnowaly, by rodzice zo-
stali zaopatrzeni §wietymi sakramentami? Czy
bez wiedzy rodzicOw nie obiecywaly komu
matzenstwa? — Rodzice, czy nie zaniedby-
wali tego, czego wymagalo bogobojne wycho-
wanie dzieci: aby pacierz co dzien mowily,
aby chodzily w kazde $wicto na Mszg $w.?
Czy wgladali w ich postepy w nauce i czy
dbali, aby ze zlymi towarzyszami nie prze-
stawaly? Czy r.ie zaniedbywali dzieci swych
za przestepstwa roztropnie kara¢? Czy dbali
o zapewnienie dzieciom bytu na przysztosé? —
Chlebodawcy czy nie wzbraniali stuzbie spet-
nia¢ obowiazkow religijnych? Czy czuwali, by
stuzba chodzita na Msze¢ $Sw. i na kazanie
w $wieta i do spowiedzi wielkanocnej? Czy
nie obarczali stuzby nad miar¢ praca? —
Czy w sprawach urzedu twego nie poczuwasz
si¢ do wielkiego niedbalstwa, zwtaszcza jesli
ono bylto przyczyna szkody czyjejs?

PIATE PRZYKAZANIE

Co do my$li: Czy nie zywite§ w sercu
wzgledem kogo zemsty? Czy nie zyczytes ko-
mu wielkiego nieszcz¢scia lub $mierci? Czys$
nie miat zamiaru pozbawi¢ kogo$§ zycia? Czy
nie zazdro$cite§ blizniemu? Czy$§ nie smucit
SIS z powodzenia czyjegos? Albo czy$ nie cie-
szyl si¢ zjego nieszcze¢scia lub krzywdy? Czy$
me trwal dlugo w nieprzyjazni lub gniewie?
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Co do stow: Czy$ nie uzywal wzgle-
dem drugich stéw bardzo przykrych i obra-
zajacych? Czy$ w gniewie nie zyczyt sobie
$mierci? Czy$ nie namawial kogo do zemsty,
lub czy$ nie pochwalat zemsty drugiego? Czy$
nie ztorzeczyt komu? Czy$ ubogiego nie od-
prawiatl przykrymi slowami? Czy$ nie prze-
bieral miary w strofowaniu i karaniu dru-
gich? Czy$ nie rozglaszal gorszacych nauk
lub takich rzeczy, ktoére drugim byly okazja
do grzechu? Lub czy$ wprost nie namawiat
bliznich do grzechu (trzeba powiedzie¢ do
jakiego grzechu)?

Co do uczynkoéw: Czy$ nie narazat
si¢ bez shlusznej potrzeby na niebezpieczen-
stwo zycia lub grzechu? Czy$ nie szkodzit
swemu zdrowiu w jakikolwiek sposéb, np.
nadmiarem pokarmu lub upajajacego napoju?
Czy$ nie pobit kogo lub ci¢zko nie obra-
zil? Czy$ nie wszczynal kldtni, lub nie przy-
prowadzat kogos do ztosci? Czy$ nie byt do-
kuczliwy? Czy$ postgpowaniem swoim nie
gorszyt kogo? Czy$ drugim do zlego nie po-
magat czynnie? Czy$ nie dawal drugim ra-
dy szkodliwej? Czy$ nie brat udzialu w po-
jedynkach?

Co do opuszczenia: Czy$ nie za-
niedbywal upomnieé¢ blizniego, gdy grzeszyt?
Czy$ zaraz odpuszczal przepraszajacemu cig?
Czy$ nie zaniechal z powodu pychy prosi¢
o przebaczenie blizniego, ktérego$ obrazil?
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Czy$ zados$éuczyni! obrazonemu? Czy$ sta-
ral si¢ wnet przeprosi¢ obrazonych przez
siebie?

SZOSTE I DZIEWIATE PRZYKAZANIE

Oba te przykazania zakazuja wszystkiego,
co si¢ sprzeciwia cnocie czysto$ci: w myslach,
stowach i czynach — czyli kazdego grzechu
nieczystego, ktory si¢ popelnia nie tylko
uczynkami, ale nawet mys$lami i stowami.
Wszystko, co w tym przedmiocie jest zu-
petnie dobrowolne i rozmys$lne — jest juz
grzechem $miertelnym, a przeto przy oskar-
zaniu si¢ z tych grzechow przy kazdym grze-
chu potrzeba poda¢ liczbg grzechow, przynaj-
mniej w przyblizeniu, tzn. ile razy zgrzeszyto
SIC np. na dzien, na tydzief, albo na miesiac.
A wigc:

Co do mys$li: Czy$ nie zezwalal na
my$li nieczyste? Czy$ nie zywil pragnien
nieczystych? Jakie to byly pragnienia? Do
jakich osob (do $wieckich, czy zakonnych)?
Czy$ po przebudzeniu nie zezwalal na mysli
i wspomnienia o tym, ze ci si¢ co$ nieczy-
stego $nito?

Co do stow: Czy$ nie prowadzil roz-
m°w bezwstydnych, lub nie opowiadal ta-
kich zartow? Czy$ nie czytywal sam, lub nie
pozyczatl drugim bezwstydnych pism lub ksia-
zek? Gzy$§ nie gorszyl drugich stowem? Czy$§
nie $piewal bezwstydnych piosenek?

2
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Co do uczynkow: Czy$§ nie patrzyt
z upodobaniem na bezwstydne ryciny, obrazy
lub przedmioty? Czy$ nie namawial kogo do
grzechu nieczystego? Czy$§ nie dopuszczatl
si¢ dotykan nieskromnych s<ebie lub drugich?
Czy to byly osoby tej samej pici, czy krewni?
Czy osoby wolne, czy zamezne, czy duchow-
ne? Czy nie dochodzilo przy tym do zupet-
nego zaspokojenia namig¢tnosci? Ile razy?
Czy$ nie pozwalal sobie na nieskromne pie-
szczoty pod pozorem, ze masz t¢ osobe zaslu-
bi¢? Czy$ nie zdradzal zony, lub czy$ nie
zdradzata me¢za? Czy$ w sposob grzeszny nie
zapobiegal poczgciu si¢ nowego zycia?

Co do opuszczenia: Czy$ z braku
odwagi, lub z powodu falszywego wstydu
nie zaniedbywal =zapobiega¢ bezwstydnym
rozmowom? Czy$§ nie =zaniedbywal w po-
kusach nieczystych wzywaé pomocy Bozej,
Matki Boskiej? — Rodzice, czy nie zanied-
bywali roztropnego czuwania nad dzieémi
i nad doborem towarzystwa? Czy sami nie
ulatwiali im okazyj grzesznych, a przynaj-
mniej podejrzanych?

SIODME 1 DZIESIATE PRZYKAZANIE

Co do mys$li: Czy nie miate§ checi
przywlaszczy¢ czego$ sobie, oszukaé bliznie-
go lub nie zaptaci¢ dtugu? Czy nie ulegates
zbytecznie chciwosci, gdy szto o pomno-
zenie majatku?
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Co do stow: Czy przez klamstwa nie
szukate§ niedozwolonego zysku? Czy rada
swoja lub pochwala nie pomagates do
skrzywdzenia kogo?

Co do uczynkow: Czy$ nie przywla-
szczal sobie rzeczy cudzych, albo znalezio-
nych, gdy tatwo mozna bylo dowiedzie¢ si¢
kto je zgubil? Czy$ nie kupowat rzeczy skra-
dzionych, albo od takiego, ktoéry nie miatl
prawa ich sprzedawaé? Czy$§ nie wszczynat
procesow niesprawiedliwych? Czy$ nie mar-
nowat pienigdzy cig¢zko zapracowanych na
gre w karty, lub w loteri¢? Czy$§ w grze nie
oszukiwat, albo w handlu, uzywajac nierze-
telnej wagi lub miary? Czy$ nie podbijat cen
nadmiernie? Czy$ nie tail przed kupujacymi
szkodliwych wad towaru? Czy$ nie niszczyl
zboza na polach? Czy$§ nie uczynit jakiej
szkody w cudzej wtasnosci? Czy$ tajemnie
nie wynagradzat siebie, zwtaszcza gdy prawo
twoje do wynagrodzenia bylo watpliwe? Pra-
cujac w spotce z drugimi, czy$ sprawiedliwie
rozdzielat dochéd wspdlny? Czy$§ lekkomy-
$lnie nie zaciggat dlugow? Czy$ w swoim cza-
sie zwracal rzeczy pozyczone? Czy$ nie
dopuszczat si¢ lichwy? Czy$ nie zawierat
kontraktow stusznym prawem zakazanych?
Czy$ dzierzawiac, lub administrujac cudzym
majatkiem nie dopuszczat si¢ szkody na nie-
korzy$§¢ wlasciciela? — Co do krzywd 1 szkod

pamigtaé nalezy, ze czg$ciej powtarzane mo-
2
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Sa wytworzy¢ krzywde wielka, a wigc grzech
ciezki.

Co do opuszczenia: Czy$ dotrzymy-
wat warunkdéw kontraktu lub zobowigzan?
Czy$ nie zatrzymywat stusznej zaplaty stu-
gom lub robotnikom? Bedac zgodzony do
pracy, czy$ nie marnowatl czasu i materiatu?
Majac powierzone wykonanie testamentu,
czy$ sumiennie wykonywat swdj obowiazek?
Czy$ nie spowodowal straty materialnej czy-
jej$ przez zwlekanie z oddaniem mu rzeczy
lub pienigdzy? Czy$ nie odmowil jalmuzny
bedacym w cigzkiej potrzebie, gdy mogtes
ich wesprze¢? Czy$ nie zaniedbal przestrzec
blizniego przed grozaca mu szkoda, tym go-
rzej, gdy bytes z urzgedu swego do tego obo-
wigzany?

OSME PRZYKAZANIE

Zakazuje klamstwa, obtudy oraz szkodze-
nia blizniemu na stawie.

Co do mys$li: Czy$ kogo nie posadzat
na pewno o jakie zle rzeczy, nie majac do
tego stusznej podstawy? (Wymieni¢ o co si¢
posadzato).

Co do stow: Czy$ nie klamatl? Czy
nie wynikla z tego szkoda dla blizniego? Czys$
nie pochlebiat komus$ kosztem prawdy? Czy
nie wyjawiate§ rzeczy powierzonej ci pod
sekretem? Albo gdy sam obowigzale§ sig
do zachowania sekretu? Czy$ nie wyjawiat
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tajemnicy urzedowej? Czy nie wyjawiate$
komu$§ swego nieuzasadnionego podejrzenia
lub posadzenia kogos$? Czy$ nie obmawiat
tj. czy$ nie wyjawial bez stusznego powodu
prawdziwych wad lub wystgpkow bli-
zniego, ktoére go zniestawialy, a byly jeszcze
nieznane powszechnie? Czy$§ nie stuchatl ta-
kich obméw? Czy$§ nie rozgtaszal niepra-
wdziwych  wystgpkow Dblizniego? (Ten
grzech, jeszcze cig¢zszy od obmowy, nazywa
si¢ oszczerstwem). Czy$ stowem nie ublizyl
komu, jak to bywa przy sprzeczkach? Czy
w stowach twoich nie bylto nieszczeros$ci aby
wydawaé si¢ lepszym, niz jeste$?

Co do uczynko6w: Czy$ nie sial nie-
zgody migdzy bliznimi (przez obmowy, plotki
i oszczerstwa)? Czy$ nie skarzyl kogo fatszy-
wie? Czy$ nie przeszkadzal drugiemu nie-
uczciwie do uzyskania posady, lub innej ko-
rzy$ci? Czy$ nie falszowal dokumentoéw?

Co do opuszczenia: Czy$§ zawsze
przeszkadzal obmowom lub uwtaczaniu na
stawie, gdy mogles to byl tatwo wuczynié¢?
Czy$ nie zaniedbal naprawi¢ ztych skutkow
swojej obmowy? Czy$§ odwolal swa potwarz
rzucona na kogos§? Czy$ przeprosit obra-
zonych przez ciebie, lub zniewazonych?

GRZECHY GLOWNE

Pycha: Czy$ nie mial innych w po-
gardzie? Czy$ nie przypisywatl sobie przy-
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miotdw, ktorych nie posiadates? Czy$ nie
chelpit si¢ ze swych zdolnos$ci, majatku itp.?
Czy$ nie chwalit si¢ z jakiego uczynku do-
brego? (Takie przechwalki sa nie zawsze grze-
chami, ale znakiem prézno$ci i samolubstwa).
Czy$ nie byl zarozumiaty, nie chcac przy-
zna¢ upokarzajacej ci¢ prawdy? Czy =zaro-
zumiato§¢ twoja nie byta przyczyna uporu,
ktotni lub niezgody? Czy nie byle$§ rozrzutny
dla checi wyrdznienia si¢ i wywyzszenia si¢
nad drugich — czy z tego powodu nie zyle$
nad stan? (Powyzsze bledy dowodza braku
pokory, ktorego ostatecznym zrodlem jest
pycha).

Lakomstwo (chciwos$é): Czy nie byles
chciwym, starajac si¢ zbytnio, zwtaszcza pod-
stepnymi, a moze nieuczciwymi §$rodkami
o pomnozenie majatku? Czy$§ nie byl nie-
uzytym i bez serca dla bliznich, skapym
dla prawdziwie ubogich?

Nieczystos§é: O tych grzechach juz
byla mowa przy 6 i 9 przykazaniu.

Zazdros$¢: Czy$ sie¢ nie smucit ze sla-
wy lub powodzenia majatkowego innych lu-
dzi? Czy$ nie cieszyl si¢ ze straty, jaka te
osoby poniosly, lub zkrzywdy, jakiej doznaty?

Niewstrzemig¢zliwo$¢ w jedzeniu
lub piciu: Czy$ nadmiernym jédzeniem nie
szkodzil swojemu zdrowiu? Czy$ nie przebie--
ral miary w uzywaniu napojéw upajajacych?
Czy$ przy tym nie utracit kiedy przytomnos§¢i?
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Gniew: Czy$ si¢ nie unosil gniewem
w sercu, a spostrzeglszy, ze§ rozgniewany,
czy$ nie pragnal wywrze¢ zemsty na swym
przeciwniku? Czy$ swego gniewu nie oka-
zywal na zewnatrz w przeklenstwach, kto-
tniach i obelzywych stowach, w zlorzecze-
niach? Czy$§ przez to nie obrazat bardzo
ludzi? Czy$§ nie zaniedbywal przepraszaé
obrazonych? A gdy ci¢ przepraszano, czy$
skorym byt do odpuszczania i przebaczania
urai?enistwoz Czys nie mial oarazy do
modlitwy i praktyk nakazanych przez Boga?
Z tego grzechu pochodzg najcz¢sciej zanied-
bania obowiazkéw wzgledem Boga (opuszcza-
nie Mszy $w. w §wieta); wzgledem rodziny
(niedopilnowanie wychowania dzieci), zanied-
bywanie obowigzkow urzedowych, sprowadza-
jace nie tylko nieszczg¢$cia moralne na duszeg,
ale prowadzace cz¢sto do nieszczesc material-
nych, a nawet do ng¢dzy. Ze skutkow tego
grzechu, do ktoérych prowadzi, mozna poznaé
najlepiej cigzko$¢ jego winy. Brak poprawy
po spowiedzi wyptywa zwykle z duchowego
lenistwa. Czy$ si¢ nie lenil do nauki?

ZAL ZA GRZECHY
1 POSTANOWIENIE POPRAWY

Jakkolwiek dla chcacych si¢ dobrze wy-
spowiadac¢ konieczny jest rachunek sumienia,
czyli przypomnienie sobie popetnionych grze-
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chow, to jednak do otrzymania rozgrzeszenia
jeszcze koniecznie} szyi wazniejszy
jest prawdziwy, z serca pochodzacy zal za
popetnione grzechy.

Do tego zalu powinno nas pobudzaé to,
ze przez grzechy obraziliSmy 1 zniewazyli
Pana Boga, naszego najlepszego i najswigt-
szego Ojca i Stworzyciela, a zarazem Odku-
piciela Jezusa Chrystusa, ktéory umierajac za
nas na krzyzu, poniést z mitosci ku nam
niewyslowione me¢ki. W obudzeniu zalu za
grzechy, nie chodzi wcale o rozrzewnienie
serca, ktoére od nas nie zalezy i o prawdzi-
wosci zalu nie stanowi, ale idzie o to, aby
grzechy swoje potepi¢ dlatego, ze byly one
obraza, a wigc zniewaga Pana Boga, istoty
najswietszej, od ktoérego wszystko dobre
otrzymaliS$my i dlatego najbardziej Go mi-
towa¢ winniSmy. — Je$li wszystko co dobre
i pickne pocigga nasze serca ku sobie —
to tym bardziej Pan Bog, ktory wszystkie
dobre przymioty posiada w najwyzszym sto-
pniu, i od ktéorego wszystko dobre pochodzi,
powinien zastugiwa¢ na najwigksza milo$¢
z naszej strony. Ot6z kto sobie wspomni,
ze za tyle dowodoéw mitosci, jakie otrzyma-
liSmy od Boga, placiliSmy Mu czarng nie-
wdzigczno$cia i zniewagami, jakie si¢ w kaz-
dym grzechu mieszczg, to jakze tatwo bedzie
mu pote¢pi¢ i obrzydzi¢ sobie takie postepo-
wanie, a zarazem powzig¢ mocne postano-
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wienie, aby zycie dotychczasowe zmieni¢ i na
przysztos¢ wszelkiej zniewagi Boga, czyli grze-
chu unika¢.

Zal prawdziwy musi by¢ powszechny, to
znaczy odnosi¢ si¢ do wszystkich, przynaj-
mniej cigzkich grzech6w po ostatniej dobrej
spowiedzi popetnionych — i taczy¢ si¢ ze
szczera wola, aby na przyszlos¢ wszystkiego
unikaé¢, co by Pana Boga cigzko obrazaé
moglo.

Postanowienie poprawy winno zarazem
by¢ zlaczone ze szczerg wolg unikania wszyst-
kiego, co na grzech naraza lub do grzechu
prowadzi. A wigc wymaga koniecznie zerwa-
nia stosunkoéw z osobami, z ktérymi si¢ do-
tad grzeszylo, nie chodzenia na nieprzyzwoite
kina, czy widowiska itp.

Z postanowieniem poprawy musi si¢ la-
czy¢ koniecznie szczera wola naprawienia
(wedtug moznos$ci) wyrzadzonej szkody, lub
usunig¢cia przyczyny, z ktérej by na przy-
szto$¢ szkody blizniego wynika¢ mogly. Kto
by wyrzadzonej przez siebie szkody bliznie-
mu nagrodzi¢ nie chcial, ten nie moglby za
swoj grzech szczerze zalowaé, a tym samym
nie zastugiwalby na rozgrzeszenie.

Nic nas tak skutecznie do zalu nie po-
budza, jak wspomnienie na to, co Pan Je-
zus przy Mece swej z powodu grzechow
naszych wycierpial. Dlatego w nastepuja-
cych modlitwach o zal — podajemy pobu-
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dki do =zalu, pochodzacego =z rozwazania
Maki Panskiej.

MODLITWA O ODPUSZCZENIE WIN
DLA ZASLUG
MEKI JEZUSA CHRYSTUSA

Cze$¢ Ci oddajg najtaskawszy Panie Jezu
Chryste, ktoéry na krzyzu wiszac wylales
Krew Swojg na zgladzenie grzechow S$wiata.
Oskarzam sig w skrusze serca mego z wielu
krzywd 1 niewiernos$ci, ktoérych wzgladem
Ciebie sig dopuS$citem.

O dobry Jezu, wyznajg, ze niegodne wy-
stepki moje staty siag przyczyna Twej $mierci
i ze grzechy moje okrutniej Cig drgczyly
w czasie Maki Twojej, niz biczowanie przez
bezboznych katow i pastwienie sig ich nad
Toba. Spowiadam sig wigc przed Toba z tych
grzechow 1 wyznaja ich calg zlo$¢ i nikczem-
no$§¢ moja, a z upokorzonym sercem upada-
jac pod krzyzem Twoim, btagam Cig o prze-
baczenie. Wszelkie nieprawosci i grzechy
moje rzucam w przepa$é mitosierdzia i ta-
skawosci Twojej. Zanurzam je w ranach
Twoich najswietszych, ktore$ poniost dla zba-
wienia mego, proszac, aby$ mi¢ z win moich
przenajdrozszag Krwia Swoja i woda z Naj-
swigtszego boku Twego tak oczys$ci¢ i obmy¢
raczyl, zeby$ juz wigcej o nich nie pamictal.

Aby zupelnie zgladzi¢ winy moje i wy-
nagrodzi¢ za wszystkie grzechy, jakie popel-
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nitem mys$lg, pragnieniami lprzewrotnymi
zachciankami serca mego, ofiaruj Ojcu swemu
Przedwiecznemu niepokalane Serce swoje
z cala Jego dobrocia, jakag w sobie miesci.

Za wszystkie niepotrzebne i grzeszne
stowa, ktore ustami mymi wymowitem —
przedstaw Mu budujace rozmowy ust Twoich

Swigtych.
A za wszystkie wystepki, ktorych sig
dopuscity rgce moje — ukaz Mu przebite

r¢ce Swoje i Swoja niewinnoscig ubtagaj Boga
Ojca, abym przez Ciebie otrzymat zupeine
grzechow moich odpuszczenie.

AKT SKRUCHY DOSKONALE]J

U wat; a: Gdy czlowiek zaluje za swe grze-
chy z doskonatej mitosci ku Bogu (t. zn. wigcej
z tego powodu, ze obrazil Boga, zastlugujacego
na najwigksza milo$¢, niz z powodu kary, na
ktora przez grzechy zastuzyl), wtedy niepojeta
dobro¢ Boga odpuszcza mu grzechy natychmiast,
byleby byl gotow wyznaé¢ je na najblizszej spo-
wiedzi.

Najtaskawszy Boze, otom przed Toba naj-
niegodniejsze stworzenie Twoje, ktore z praw-
dziwej ztosci i przewrotnosci Boska dobroé
Twoja tylekro¢ obrazito, iz slusznie si¢ mna
brzydzisz i jako swego wroga ukara¢ mnie
powiniene§. O Chryste Jezu, wyznaje¢, zem
niegodziwie postepowal, zem si¢ wiele ztego
przeciw Tobie dopuszczat. Jednakze tak ser-
decznie za to zalujg¢, ze wole raczej wszystko
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wycierpieé¢, anizeli Ciebie znowu, chocby jed-
nym grzechem — $miertelnie obrazié.

Stad zatluj¢ za me grzechy nie tylko dla-
tego, zem przez nie na ci¢zkie i straszliwe
kary zastuzyl, ale najbardziej dlatego, zem
Ciebie, Dobro nieskonczonej mitosci godne,
tak kochanego oraz tak taskawego i wier-
nego Boga, ktory mi nigdy nic zlego nie uczy-
nit — owszem wszelkimi dobrami mi¢ zbo-
gacit, tak ci¢zko, a tak niestusznie obrazit.

Przebacz mi przeto najmitosierniejszy
Jezu dla tej milo$ci, z jaka modlites si¢ do
Ojca za Swych prze§ladowcoédw, albowiem go-
tow jestem wszelkie zniewagi, jakie Ci grze-
szac wyrzadzitem, o ile bed¢ mogt, najwier-
niejszym sluzeniem Ci wynagrodzi¢.

Z najwicksza pokora i wyrzeczeniem si¢
swej woli Tobie si¢ poddaj¢ i sprawiedliwy
wyrok Twodj oburacz przyjmujg¢, gotdéw na
wszelkie karania, jakie na mnie w tym 2zy-
ciu, lub w przysztym ze$lesz. Amen.

INNY SPOSOB OBUDZENIA ZALU
I POSTANOWIENIA POPRAWY

Nieskonczonego majestatu Boze, oto u nog
Twych jest ten, ktory teraz upokarza si¢ i btaga
Ci¢ o przebaczenie. Nie odrzucaj mig¢ Panie.
Wszak sercem skruszonym i upokorzonym
Boze nie wzgardzisz.

Dzieki Ci sktadam, ze§ na mnie do tej
chwili wyczekiwal i ze§ nie zeslal na mnie
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wtraci¢ do piekta, jak na to zastuzyltem.

Dla tej wigc cierpliwosci Twojej, Boze
moj, mam nadziej¢, ze przez zastugi Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, odpuscisz mi na
tej spowiedzi winy, ktorymi Ci¢ obrazitem.
Zatuje za nie i ubolewam, gdyz przez nie
zastuzylem na pieklo, a utracilem niebo.
Lecz zaluj¢ przede wszystkim i to z calego
serca, nie tyle zem na kar¢ wieczng zashu-
zyt, ile raczej dlatego, zem Ciebie, dobroci
nieskonczona obrazil.

Jezu, Boze moj, Ty$ mi¢ tak ukochat,
iz wolale§ raczej sam najokropniejsze meki
cierpie¢ na krzyzu, azeby mnie przez to
uwolni¢ od kary ognia piekielnego; co wig-
cej: wolate§ Panie Jezu sam umrzec¢ za mnie,
azeby mnie od $mierci wiecznej zachowad.
Jakzesz nie mam kocha¢ i dzigkowaé Ci za
t¢ Twoja milo§¢ ku mnie, zupetnie bezinte-
resowng. Otdéz z wdzigcznosci za to wszystko,
co$ dla mnie uczynit i wycierpial, kocham
Ci¢ nade wszystko i jedynie z mitosci ku
Tobie, zal mi serdecznie, zem Ci¢ potyle-
kro¢ obrazit.

Ojcze przedwieczny, odwrodcitlem si¢ od
Ciebie, zniewazylem Cig¢, wzgardziwszy taska
i przyjaznia Twoja 1 zupelnie dobrowolnie
Ciebie, Boze, postradatem. Lecz dla mitos$ci
Jezusa Chrystusa — odpu$é mi wszystkie
grzechy moje; zaluj¢ bowiem za nie z ca-
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i wstret mam do nich wigcej niz do wszel-
kiego innego zlego.

Zatuje tez nie tylko za grzechy $mier-
telne, ale i za powszednie, gdyz one takze
Ci¢ zniewazaja i obrazaja.

Postanawiam odtad, za pomoca taski Two-
jej, nie obraza¢ Ci¢ juz nigdy dobrowolnie,
Boze mdj.

O Niepokalana Panno Maryjo, ktéra ni-
kim nie gardzisz i nikogo nie odrzucasz —
oto ja nedzny grzesznik upadam do nog
Twoich $wietych i prosz¢ Ci¢ pokornie racz
si¢ za mng przyczyni¢ do Serca Syna Twego,
aby mi¢ do taski swojej przyjal, ktéra przez
grzechy utracilem 1 wszelkie nieprawosci
moje milosciwie mi odpuscil. Pamig¢taj o Ma-
tko milosierdzia, ze Tobie poruczono, abys$
grzesznikow ratowata, winnych z Bogiem
jednata i bladzacych na droge zbawienia wpro-
wadzata. Nie gardz wigc i mna grzesznym,
ale mi¢ wez pod Swoja opieke i spraw Swa
skuteczna przyczyna, abym zostat usprawie-
dliwiony przez sakrament pokuty i abym po-
tem takie prowadzil zycie, izbym w dzien
sadu Bozego znalazl mitosierdzie u Syna Twego
i zostat policzony migdzy wybranych. Amen

MODLITWA PO SPOWIEDZI

Jezu najdrozszy, ilez Ci zawdzigczam.
Dzig¢ki zastugom Przenaidrozszei Krwi Twojej,
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mam nadzieje¢, ze oto teraz otrzymatem prze-
baczenie. Sktadam Ci za to najwyzsze dzigki.
Spodziewam si¢ dostawszy si¢ do nieba, wy-
chwala¢ tam na wieki mitosierdzie Twoje,
Boze mdj.

Jeslim dotad tyle razy postradat Cig, od-
tad nie chce¢ juz nigdy Cig¢ utraci¢; mam
mocne postanowienie rzeczywiscie zmienié
zycie moje. Godzien Ty jerte§ catej mojej
milo$ci, chc¢ wiegc mitowaé Ci¢ naprawde,
nie chce juz by¢ od Ciebie odlaczonym.

Juz Ci to przyrzeklem, a teraz na nowo
przyrzekam, ze wol¢ umrze¢, niz jeszcze
cigzko zgrzeszy¢. Obowiazuje¢ si¢ unikaé oka-
zji do grzechu wiodacej i w tym celu uzyje
srodka (tu oznacz go sobie), aby powtornie
nie upas¢.

Lecz Jezu, Panie moj najdobrotliwszy,
znana Ci ulomno$¢ moja; udziel mi przeto
laski, abym Ci wiernym byl az do $mierci
i uciekat si¢ do Ciebie w pokusach.

Przenajswigtsza Maryjo Panno, wspoma-
gaj mi¢g. Ty$§ Matka Swigtej wytrwalo§ci —
cala moja nadzieja w Tobie.

MODLITWA
PRZED ODPRAWIENIEM POKUTY

Poniewaz, o najlaskawszy Boze, tak licz-
nymi i wielkimi grzechami moimi niezno$na
Tobie i chwale Twej uczynitem krzywde,
przeto gotéw jestem, Boskiej Twej sprawie-
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dliwosci zados¢uczynienie tak doskonate zto-
zy¢, na jakie mig¢ tylko sta¢ bedzie. Wigc
pokute, przez spowiednika imieniem Twoim
mi naznaczong, wiernie i z goragcym nabozen-
stwem odprawie. Ktéz by mi to dal, abym
z takim nabozenstwem i milto$cia ja wypetnit,
izbym przez to wigksze upodobanie Tobie
sprawil, niz byla ta zniewaga, ktéora Ci przez
grzechy moje wyrzadzitem.

Abym to mogl uczynié¢, tacze te moja
pokute ze sprawami wszystkimi, dla nas odpra-
wianymi, ktore ukochany Syn Twoj przez 33
lata postami, czuwaniem i modlitwami swymi
wykonat. A w zjednoczeniu z tymi wszystkimi
sprawami Jego ofiaruje Ci t¢ modlitwe, mnie
za pokute naznaczona.

Spojrzyj tedy, najlaskawszy Ojcze, na
mnie dluznika Twojego, do milosierdzia sig
Twojego tulagcego i krzywdy Tobie wyrza-
dzone, wzajemnej mito$ci przystuga nagrodzié
usitujacego, a takg racz mi da¢ pomoc itaske,
abym wedlug Twego upodobania t¢ modlitwg
odprawi¢ mogl. Amen.
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PSALMY POKUTNE

PSALM 6

Modlitwa cztowieka,
ktory zastuzyt na kare¢ Boza

Panie, nie w zapalczywos$ci Twojej stro-
fuj mig¢, ani w gniewie Twoim karz mig.

Zmiluj si¢ nade mna, bom chory uzdrow
mi¢, bo ostabty ko$ci moje.

I dusza moja ostabta bardzo, ale ly Pa-
nie, dopokiz (bedziesz milczal)?

Zwro6é sie, Panie, 1 wyratuj dusz¢ moja,
zbaw mi¢ z milosierdzia Twego.

Albowiem po S$mierci nie masz, ktoby
pamigtal o Tobie, a w piekle ktéz Ci¢ wy-
stawia?

Zme¢czytem si¢ jeczeniem moim, ptaczem
skrapiam w nocy toze moje, lzami mymi
zalewam pos$ciel moja.

Zgryzota przyémiewa oko moje, starzej¢
si¢ wsérdod- wszystkich nieprzyjaciét moich.

Odstapcie ode mnie wszyscy, ktorzy czy-
nicie nieprawos$¢, albowiem wystuchat Pan
gtos ptaczu mego.

Wystuchal Pan btagania mego, przyjat
Pan modlitwe moja.

Niech si¢ zawstydza i bardzo =zatrwoza
wszyscy nieprzyjaciele moi, niech ustapia
i niech si¢ zawstydza copredzejl

3
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PSALM 31

Szczg§cie cztowieka,
ktéremu Boég grzech odpuscit

Btogostawiony, ktéorego odpuszczona jest
nieprawos$¢ i ktorego grzech jest pokryty.

Blogostawiony cztowiek, ktoremu Pan nie
poczytal winy, ani jest w duchu jego zdrada.

Jak dtugom milczat, stabty kosci moje,
wérod nieustannych wzdychan moich.

Albowiem we dnie i w nocy ciagzyla
nade mna r¢ka Twa, wyczerpywaty si¢ sily
moje, jak w upatach letnich.

Grzech méj wyjawilem Ci, a winy mo-
jej nie ukrytem.

Powiedziatem: wyznaj¢ Panu nieprawo$¢
moja, a Ty$ odpuscit wing grzechu mego.

Dlatego bedzie si¢ modlit do Ciebie kaz-
dy pobozny w czasie potrzeby.

A wtedy nawet potop wod wielkich nie
dosiggnie go.

Ty jeste§ ucieczka moja, wybawisz mig¢
z uciskow 1 rado$cia zbawienia mego ogar-
niesz mig.

Poucz¢ Ci¢ i naucze¢ drogi, ktorg poj-
dziesz 1 wyksztalce cig, nie spuszczajac
z ciebie oczu mych.

Nie badzcie bezrozumnymi jak kon i moét,
ktorych rozped uzda i wedzidlem powscia-
ga¢ trzeba, gdyz inaczej nie zbliza si¢ do
ciebie.
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Wiele musza wycierpie¢ bezbozni, jed-
nak ufajacych w Panu mitosierdzie ogarnie.
Weselcie si¢ w Panu i radujcie si¢ spra-
wiedliwi, wesolo $piewajcie wszyscy prawe-
go serca.
PSALM 37

Modlitwa btlagalna
karanego przez Boga

Panie, nie w zapalczywosci Twojej stro-
fuj mie,' ani w gniewie Twoim karz mig.

Albowiem strzaly Twoje utkwily we mnie
i spadta na mnie r¢ka Twa.

Nie ma zdrowia w ciele moim z powo-
du gniewu Twego, ani miejsca zdrowego
w kosciach moich, wskutek grzechu mego.

Albowiem winy moje przewyzszyly glo-
we¢ moja, jako brzemi¢ cigzkie zbyt mig¢
obcigzaja.

Puchng zastarzate blizny moje wskutek
nierozumu mego, zn¢dznialem i statem si¢
bardzo przygngbiony, caly dzien chodzeg
smutny.

Albowiem biodra moje pelne sg zapale-
nia i nie ma miejsca zdrowego w mym ciele.

Ostlabtem, jestem bardzo skruszony, krzy-
cz¢ z bolu serca mego.

Panie, przed Toba wszystko pragnienie
moje i wzdychanie moje nie jest Ci tajne.

Serce me drzy, sily mi¢ opuszczaja

i §wiatlo oczu mych ustaje.
3=
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Przyjaciele i towarzysze moi zdala po-
zostaja od cierpienia mego, a bliscy moi
trzymaja si¢ zdaleka.

1 zastawiajg sidta, ktore godza na zycie
moje, a ktérzy szukajg zlego, grozili mi za-
gltada i caly czas knuli zdrady.

Ja za$, jakby gtuchy, nie slysze, jakby
niemy, nie otwieram ust swoich.

I statem si¢ jako czlowiek, ktory nie
styszy 1 nie ma wymoéwki w ustach swoich.

Albowiem w Tobie, Panie, nadziej¢ po-
ktadam, Ty mnie wystuchasz, Panie Boze moj.

Bo moéwig: ,,niech nie kpiag ze mnie, gdy
potknie si¢ noga moja, niech si¢ nie wywyz-
szaja nade mna”.

Ja bowiem bliski jestem upadku, i bol
moj zawsze mi jest przed oczyma.

Albowiem win¢g mojg wyznaj¢ i obawiam
si¢ z powodu grzechu mego.

Lecz bez przyczyny sprzeciwiaja mi si¢
i wielu niestusznie mi¢ nienawidzi.

A ktorzy odptlacaja ztem za dobre, prze-
$laduja mig, ze postepuj¢ dobrze.

Nie chciej opuszcza¢ mi¢, Panie Boze
moj, nie odstepuj zdata ode mnie!

Pos$piesz mi na pomoc Panie, zbawienie
moje!



37

PSALM 50

Modlitwa pokutujacego
i przyrzekajacego poprawge

Zmituj si¢ nade mna Boze wedlug mito-
sierdzia Twego,

A wedlug mnoéstwa litosci Twoich zgladz
nieprawo$é mojal

Zupetnie obmyj mi¢ z winy mojej i z grze-
chu mego oczy$¢ mig.

Albowiem uznaj¢ nieprawo$¢ moja i grzech
moéj mam zawsze przed oczyma.

Tobie Samemu zgrzeszylem i uczynilem
to, co jest zte wobec Ciebie,

Aby$ si¢ okazal sprawiedliwym w wyro-
ku Swoim i ze stuszny jest sad Twoj.

Oto urodzitem si¢ obciazony wing i w grze-
chu pocze¢ta mi¢ matka moja.

Oto cieszysz si¢ szczero$cig serca, wigc
wewnetrznej] Twej madro$ci uczysz mig.

Pokrop mie¢ hizopem, a bed¢ oczyszczo-
ny, obmyj mi¢, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, abym styszal rado$¢ i wesele,
niech si¢ rozraduja kosci, ktore§ ponizyl.

Odwré¢ Oblicze Twe od grzechow mych
i zgtadz wszystkie winy moje.

Serce czyste stworz we mnie Boze i du-
cha statecznego odnéw we mnie.

Nie odrzucaj mi¢ od Oblicza Twego i du-
cha Twego $wietego nie bierz ode mnie.
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Przywr6¢ mi rado§¢ zbawienia Swego
i wielkodusznym nastrojem umocnij mig.

Bede nauczat niegodziwcow drog Twoich,
a grzesznicy nawrdca si¢ do Ciebie.

Wybaw mi¢ o Boze od kary za Krew
(przelang), Boze Zbawco moj,

A jezyk moéj niech wystawia rados$nie
sprawiedliwos¢ Twoja.

Panie otworzysz wargi moje, a usta mo-
je beda opowiada¢ chwate Twoja.

Albowiem w ofierze nie lubujesz sig,
a calopalnej nie przyjatbys$, gdybym ja ztozyt.

Ofiara moja, Boze, jest duch skruszony,
sercem skruszonym i upokorzonym Boze
nie wzgardzisz.

Okaz si¢ Panie w dobroci Twej taska-
wym dla Syjonu, aby$ odbudowal mury Je-
rozolimy.

Wtedy przyjmiesz ofiary nakazane pra-
wem, obiaty i catopalenia,

Wtedy naktada na oltarz Twodj cielcow.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swie-
temu, jak byla na poczatku, teraz i zawsze
i na wieki wiekow. Amen.

(3 lata odpustu za odmowienie psalmu 50
za dusze zmartych. 1934).



PSALM 101

B6l 1 modlitwa
cigzko strapionego

Panie wystuchaj modlitwy mojej, a wo-
tanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

Nie chciej odwracaé ode mnie Oblicza
Twego; w dniu ucisku naklon ucho Twe ku
mnie, kiedy Ci¢ wzywam wnet mi¢ wystu-
chaj.

Albowiem dni moje znikaja, jak dym,
a kosci goreja jak ogien.

Uwiadtem, jak siano i wyschto serce mo-
je, bo zapominam pozywaé¢ chleba mego.

Z powodu gwaltownego wzdychania przy-
schty moje kos$ci do skdéry mej.

Podobnym jest pelikanowi na puszczy,
stalem si¢ jako sowa na pustkowiu.

Bez snu jestem i wzdycham, jako ptak
na dachu.

Ustawicznie uragaja mi nieprzyjaciele
moi, ktoéorzy burza si¢ przeciw mnie i ura-
gaja imieniu memu.

Bo popiot jako chleb jadam, a napodj
swoj] mig¢szam z placzem.

Z powodu gniewu i oburzenia Twego, al-
bowiem wynidstszy mig ponizytes.

Dni moje jako cien przedtuzytly sig, a ja-
ko ziele usycham.

Ale Ty, Panie, trwasz na wieki, a imi¢
Twoje po wszystkie pokolenia.
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Ty powstan i zmitluj sit; nad Syjonem,
bo juz czas, abys$ si¢ zmitowal nad nim, bo
juz nadeszta godzina.

Albowiem studzy Twoi umitowali kamie-
nie jego i wspotboleja nad gruzami.

I wuczcza narody imi¢ Twoje, Panie,
i wszyscy krolowie ziemscy oddadza Ci
chwate.

Gdy Pan odbuduje Syjon i okaze si¢
w swej chwale.

Zwrbci si¢ na modlitwg ponizonych i nie
odrzuci modlitwy ich.

Niech to napisza dla pokolenia przy-
sztego, a lud ktory bedzie stworzony, chwa-
li¢ bedzie Pana.

Albowiem Pan wejrzal ze wzniostego
przybytku lwego, z nieba spojrzal na ziemig,

Aby wystuchat wzdychania wig¢zniow, by
wyswobodzi¢ skazanych na $mieré.

Aby Imi¢ Panskie stawiono na Syjonie,
a chwale Jego w Jerozolimie.

Kiedy ludy i Krolestwa zgromadza si¢
w jedno, aby stuzy¢ Panu.

Stargat dni zycia mego — skrocit dni
moje.

Moéwi¢: Boze moj nie bierz mi¢ w po-
towie dni moich.

Przez wszystkie pokolenia trwaja lata
Twoje.

Na poczatku ziemi¢ ugruntowates$ i dzie-
tem rak Twoich jest niebo.
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One poging, a Ty zostaniesz i wszystko
jako szata zestarzeje sig.

Jako odzienie zmienisz je i zmienig sig.

Ale Ty$ jest ten sam zawsze i lata Two-
je nie maja konca.

Synowie stug Twoich bgeda mieszka¢ bez-
pieczni, a potomstwo ich pozostanie wobec
Ciebie.

PSALM 129

Wina grzesznika
i mitosierdzie Boze

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,

Panie ustysz glos moi!

Niech si¢ uszy Twe naklonia, na glos
btagania mego.

Jes§li pamigtaé bedziesz me przewinienia,
Panie, kt6z si¢ ostoi?

Lecz u Ciebie jest przebaczenie grze-
chow, aby ze czcig Ci stuzono.

Ufam w Panu, ufa dusza moja stowu Jego.

Oczekuje dusza moja Pana bardziej, niz
nocna straz §witania.

Bardziej, niz nocna straz $witania, niech
oczekuje Izrael Pana.

Bo u Pana jest milosierdzie i obfite
u Niego odkupienie.

A On wybawi Izraela ze wszystkich nie-
prawosci jego.

(3 lata odpustu za dusze zmartych. 1933)



PSALM 142

Modlitwa strapionego,
pokutujacego grzesznika

Panie wystuchaj modlitwy mojej, ustysz
blaganie moje dla wiernosci (obietnicy Twej)
—wysluchaj mi¢ wedtug sprawiedliwosci Twe;j.

Nie wchodz w sad ze stuga Twym, albo-
wiem zaden =zyjacy nie okaze si¢ sprawie-
dliwym wobec Ciebie.

Oto bowiem nieprzyjaciel przesladuje
dusz¢ mojg: sponiewieral na =ziemi zycie
moje, wtracil mi¢ w ciemno$ci (zapomnienia),
jak tych, ktorzy przedtem pomarli.

Ostabt we mnie duch, omdlato we mnie
serce moje.

Wspomniatem na dni dawne, rozmys$lam
o dzietachTwoich,rozwazam dzieta rgkTwoich.

Wyciggam ku Tobie rgce moje, dusza
moja, jak ziemia wyschta, pragnie Ciebie.

Wystuchaj mi¢ rychto, Panie, albowiem
duch moéj omdlewa.

Nie chciej odwraca¢ Oblicza Twego ode
mnie, abym nie stal si¢ podobny zstepuja-
cym do grobu.

Spraw, bym rychto otrzymat Twa taske,
bo w Tobie pokladam nadzieje.

Daj mi pozna¢ droge, ktéora mam chodzié,
gdyz ku Tobie wznosz¢ dusze moja.

Wyrwij mi¢ od nieprzyjaciél moich, Pa-
nie, Tobie ufam.
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Naucz mi¢ spetnia¢ wol¢ Twoja, albo-
wiem Ty jeste§ Bogiem moim.

Duch Twoj dobry jest, prowadzi mi¢ dro-
ga prosta.

Dla Imienia Twego, Panie, zachowaj mig
zywym, przez *laskawo§¢ Twa wyprowadz
z utrapienia dusz¢ moja.

Z taski Twej rozprosz nieprzyjaciét mo-
ich, i stra¢ wszystkich, ktorzy drecza dusze
moja, gdyz jestem slugg Twoim.

Za odmowienie 7 psalmoéw pokutnych 7 lat
odpustu. |

LITANIA LORETANSKA
Kyrie eleison.
Chryste eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas,
Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, 5 ¢l
Synu, Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swiety Boze, g W
Swie;ta Trojco, jedyny Boze, £

Swieta Maryjo,

Swigta Boza Rodzicielko, 2
Swigta Panno nad pannami, gl
Matko Chrystusowa, “
Matko taski Bozej, u
Matko najczystsza, 53

Matko najsliczniejsza,
Matko niepokalana,
Matko nienaruszona,



Matko najmilsza,

Matko przedziwna,
Matko Dobrej Rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Odkupiciela,
Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wslawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,
Zwierciadto sprawiedliwo$ci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Naczynie duchowne,
Naczynie powazne,
Naczynie osobliwe nabozenstwa,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kos$ci stoniowej,
Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Kréolowo Aniotow,
Krélowo Patriarchow,
Krolowo Prorokow,
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Krolowo Apostotow,

Krélowo Meczennikow,

Krolowo Wyznawcow, 2:

Krélowo dziewic, »

Krolowo wszystkich Swigtych,

Krélowo bez zmazy pierworodnej S
poczeta, 3

Krolowo RéZaﬁcaSwietego, |

Krélowo pokoju, —

Krélowo Korony Polskiej,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wia-
ta, przepu$¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wia-
ta, wystuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wia-
ta, zmiluj si¢ nad nami!

Antyfona

Pod Twoja obrong¢ uciekamy sig¢, $wigta
Boza Rodzicielko! naszymi prosbami racz
nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od
wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze
wybawiaé, Panno chwalebna i blogostawio-
na! O Pani nasza, Or¢downiczko nasza, Po-
$redniczko nasza, Pocieszycielko nasza! Z Sy-
nem Twoim nas pojednaj, Synowi Twojemu
nas polecaj, Synowi Twojemu nas oddawaj!

V. Médl si¢ za nami, §wigta Boza Ro-
dzicielko

R. Aby$Smy si¢ stali godnymi obietnic
Pana Chrystusowych.
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Moédl my si¢. Lask¢ Twoja prosimy
Cie, Panie, racz wlaé w serca nasze abyS$my,
ktorzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie
Chrystusa, Syna Twego poznali, przez Mc¢ke
Jego i1 krzyz do chwaly zmartwychwstania by-
li doprowadzeni. Przez tegoz Chrystusa Pa-
na naszego. Amen.

V- Mdédl si¢ za nami §wiety Jozefie.

R. Abys$my si¢ stali godnymi obietnic Pa-
na Chrystusowych.

Mo6dlmy si¢. Prosimy Cig, Panie, przez
zastugi Oblubienca Najswigtszej Rodzicielki
Twojej, racz nam dopomobc, aby$Smy, czego
przez nieudolno$¢ nasza dostapi¢ nie moze-
my, przez przyczyng¢ jego otrzymaé¢ mogli.
Ktory zyjesz i krolujesz Bog na wieki wie-
kow. Amen.

Modlitwa $§w. Bernarda

Pomnij, o najmitoSciwsza Panno Maryjo,
iz od wiekow nie styszano, aby ktokolwiek,
uciekajac si¢ pod Twoja Obrong, Twej pomo-
cy wzywajac, Ciebie o przyczyne¢ proszac, zo-
stat opuszczony. Ta ufnoScia ozywiony
o Panno nad pannami i Matko, do Ciebie bie-
gng, do Ciebie przychodze, jako grzesznik
jeczacy staje przed Tobg. Nie chciej, Mat-
ko Stowa Wcielonego, gardzi¢ stowami moimi,
ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen.

(3 lata odpustu. Odp. zupeilny raz w miesigcu).
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PRZYGOTOWANIE DO KOMUNII SW.

W Zadnej sprawie milo$¢ naszego Boskie-
go Zbawiciela ku nam nie objawia si¢ sku-
teczniej, jak w Komunii §w., w ktéorej On
Sam si¢ nam udziela. Tu bowiem Pan Jezus
catlkowicie si¢ Wwyniszcza, zmieniajac si¢
w nasz pokarm, aby naj$cislej zjednoczy¢ si¢
z naszym ciatem i dusza, a przez to podtrzy-
mywaé w nas to zycie Boze, ktore przez ta-
ske¢ poswiecajacg w nas wskrzesit. Ta mitosé
Pana Jezusa ku nam, ktorg wstepujac do nas
okazuje, powinna z natury swej obudzi¢ w nas
wzajemng mito$§¢ ku Niemu. Dlatego nie ma
skuteczniejszego sposobu, aby mito$§¢ Boska,
a z nig prawdziwa pobozno§¢ w sercu na-
szym wzrastata, jak czeste, a zarliwe przy-
stepowanie do Komunii $w.

Co6z wigc za przyczyna, ze u wielu po
czestych nawet Komuniach $§w. nie widzi
si¢ postepu w dobrym. Oto ta, ze przyste-
puja do Stotu Panskiego bez nalezytego
przygotowania.

Po usunigciu grzechdéw przez spowiedz,
dwoch rzeczy koniecznie potrzeba jeszcze,
aby dusze¢ na przyjecie Pana Jezusa odpo-
wiednio przysposobi¢:

. Oderwa¢ mys$l od starania
si¢ o rzeczy ziemskie;
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II. Obudzi¢ w sobie pragnienie:
przyjecia Pana Jezusa i wzrastania w mitoSci
ku Niemu.

I. Dusza, pragnaca odnie$¢ korzys$¢ z przy-
jecia Komunii $w. powinna zajaé si¢ wylacz-
nie Panem Jezusem, ktéorego ma za chwilg
w sercu swoim ugos$ci¢, a oderwaé zupeinie
my$l od swoich klopotéw i interesow do-
czesnych. Przez to najlepiej okaze swoja
cze$¢ Panu Jezusowi, wobec ktéorego wszy-
stkie inne sprawy ustapi¢ musza. Owszem
im zupelniej si¢ Nim wtedy zajmiemy, tym
skuteczniej zjednamy sobie Jego blogosta-
wienstwo nie tylko w sprawach dotyczacych
duszy, ale i w rzeczach doczesnych.

II. Druga rzecza konieczng do godnego
przysposobienia duszy na przyjecie Pana Je-
zusa, jest obudzi¢ w sobie gorgce pragnie-
nie przyjecia Pana Jezusa i szczera ched
wzrastania w Jego mito$ci. Na tej uczcie na-
sycaja si¢ tylko gtodni. A jako Jezus nie
wprzod przyszedl na §wiat, az zostal wielkim
pragnieniem pozadany i oczekiwany — tak
tez i teraz niechetnie wchodzi do duszy, kto-
ra tego Boskiego pokarmu nie taknie. A prze-
ciwnie, zadna pszczota nie leci z takim pe-
dem do kwiatu, azeby z niego midod wyssac,
jak Pan Jezus spieszy do duszy, ktora Jego
przybycia goragco pragnie, aby si¢ Krolew-
skiemu Gosciowi najzupeiniej oddac i poswig-
ci¢. Dlatego $§wigty Franciszek Salezy i Doktor
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Kos$ciota powiada: ze jedynie z wielka mi-
to§ciag mamy przyjmowaé Tego, ktory jedy-
nie z samej mito$ci nam si¢ udziela.

MODLITWA PRZED KOMUNIA SW.
SW. TOMASZA Z AKWINU

Wszechmogacy wieczny Boze — oto przy-
stepuje do Sakramentu jednorodzonego Sy-
na iwego Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Przystepuj¢ jako niemocny — do lekarza zy-
wota, nieczysty — do krynicy milosierdzia,
$lepy — do $wiatta wiekuistej jasno$ci, ubogi
i glodny — do Pana nieba i ziemi.

Prosze¢ tedy niezmiernej szczodrobliwosci
Twojej, aby$§ mi¢ raczyt z choroby uzdrowi¢,
z brudu grzechu obmy¢, w $lepocie oswiecié,
w ubodstwie zbogaci¢, w nago$ci przyodziac,
abym Cig, chlebie anielski, Krolu nad kroéle,
Panie nad pany, z taka przyjat czcia
i pokora, z taka skrucha i nabozenstwem,
z taka czysto$cig i wiara, z takim postano-
wieniem i w takiej intencji, jak bedzie naj-
pozyteczniej zbawieniu duszy moje;j.

Daj mi, prosze¢, przyja¢ nie tylko Sakra-
ment Ciala i Krwi Panskiej, ale takze istotg
i skutek Sakramentu. O najtaskawszy Boze,
daj mi ciato jednorodzonego Syna Twego,
Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktore wziat
z Maryi Panny, tak przyja¢, abym do Jego
Ciala duchownego moégl by¢ przylaczony
i migdzy jego cztonki zaliczony.

4
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O najukochanszy Ojcze, dozwdl mi najmil-
szego Syna Twego, ktorego teraz pod oslong
chleba w zyciu doczesnym chce¢ przyjaé, po-
tem wiecznie twarza w twarz oglada¢. Amen.

3 lata odpustu. 1936.

AKT WIARY

Najdrozszy Jezu moj, Prawdziwy Synu
Boga, ktéory$ umart za mnie na krzyzu i do-
puscites na Siebie niestychane bolesci i znie-
wagi, wierz¢ mocno, ze jeste§ obecny w Naj-
Swietszym Sakramencie. O tej prawdzie wiary
zapewniaja mi¢ Twoje wtasne stowa: Jam jest
chleb zywy, ktorym z nieba zstgpil. Jesli kto
pozywac bodzie tego chleba, Zy¢ bodzie na wieki.
A chlebem, ktory ja dam jest ciafo moje za
zywot swiata (Jan 6, 51). Owszem, zagrozile$
mi utratag zbawienia, gdybym Najswigtszego
Sakramentu nie przyjmowal: Zaprawde, za-
prawde powiadam wam, jeSlibyScie nie jedli
dala Syna czlowieczego i nie pili Krwi Jego,
nie bodziecie mie¢ zywota w sobie (Jan 6, 55).

AKT NADZIEI

Najmitosciwszy Zbawco. Spodziewam si¢
po dobroci Twoiej i przez zaslugi Przenaj-
Swietszej Krwi Twojej, ze przychodzac do
mnie w dniu dzisiejszym rozniecisz w sercu
moim mitos¢ ku Tobie i ze mi udzielisz
wszelkich task potrzebnych do tego, abym
Ci byt wierny az do S$mierci. Bo skoro
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w Najswigtszym Sakramencie samego Siebie
mi dajesz, to wiem, ze niczego mi nie odmo-
wisz, co mi do zbawienia bedzie potrzebne.

AKT MILOSCI

O Jezu moj, prawdziwy i jedyny Oblu-
biencze duszy mojej. Co6z wigcej uczyni
mogtes, aby mi¢ naktoni¢ do mitowania Cie-
bie. Nie do$¢ Ci bylo na tym, ze§ za mnie
umarl, o mito$ci moja. Raczyle§ jeszcze usta-
nowi¢ Przenajswietszy Sakrament i staé si¢
moim pokarmem, aby catego Siebie mi od-
da¢, a przez to potaczyé si¢ i zjednoczyé
najzupetiniej ze stworzeniem tak niegodnym
1 niewdzigcznym, jakim ja jestem. Ty sam,
Panie méj, wzywasz mig¢, abym Ci¢ przyjat.
O mito$ci niezmierna. Bég moj caly mi si¢
oddaje. O Boze moj, pigknosci nieskonczo-
na, nieskonczonej mitosci godna. Mituje Cig
wigcej, niz siebie samego, — miluj¢ Ci¢ nad
zycie wtlasne, bo$ Ty godzien tego. Miluje
Cie¢ i dlatego takze, aby Ci si¢ przypodo-
ba¢, skoro tak dalece dbasz o moja mitosé.
Precz wigc z serca mego wszelkie uczucia
ziemskie. Tobie samemu cala moja milos¢
poswiecam, Ty dzi§ wszystek mi si¢ odda-
jesz — 1 ja caly wzamian oddaj¢ si¢ Tobie.

Dozwdl wigc mitosciwie, abym Ci¢ mito-
wal, gdyz oprécz Ciebie nic innego nie pra-
gn¢, chyba tylko tego, co si¢ Tobie moze po-
dobaé¢. Tak jest, Zbawco moj, mituj¢ Ci¢ i t¢

4
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n¢dzng milos¢ moja tacze z mitoscia — jaka
majag ku Tobie wszyscy Aniotowie, wszyscy
Swieci i Maryja, Twoja Przenajswigtsza Matka
i Twoj Ojciec Przedwieczny. O czemuz Ci¢
wszyscy nie mituja — czemuz nie mog¢ spra-
wi¢, aby Cie¢ wszyscy ludzie mitowali — a mi-
lowali tak i tyle, jak iile tego godzien jestes.

AKT POKORY 1 ZALU

Oto o Jezu mam juz przyja¢ Twe Ciato
Przenajswigtsze. O Boze — kim Ty jestes,
a kim ja... Ty§ Pan, Bog nieskonczonej do-
broci, a ja ngdzny robak caly zmazany grze-
chami, przez ktore tylekro¢ Ci¢ z duszy mo-
jej wydalitem. Panie, nie jestem godzien sta-
wi¢ si¢ w obecnos$ci Twojej; powinienem
gorze¢ w piekle, na zawsze odrzucony
i opuszczony przez Ciebie. Lecz Ty$ taki
dobry, ze wzywasz mig, abym Cig¢ przyjal...
Otéz przystepuje¢ gteboko upokorzony i za-
wstydzony — jednakze pelny ufno$ci w do-
bro¢ i mitos¢ Twoja.

Najdrozszy modj Odkupicielu, jakze mi
zal, zem Cig¢ tyle razy dotad zniewazal. Ty$§
zycie Swoje oddatl za mnie, a ja tyle razy
wzgardzitem taska i miloscia Twoja — a ni-
co$¢ przektadatem nad Ciebie. O zal mi te-
go z calego serca i brzydze¢ si¢ wszystkimi
moimi grzechami, jakich kiedykolwiek sig
dopuscitem — a brzydze si¢ nimi bardziej,
niz wszelkim innym ztem, gdyz nimi obrazitem
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Ciebie dobroci nieskonczona. Mam nadzie-
j¢, ze$§ mi je juz odpuscit; lecz je$li§ mi
jeszcze nie przebaczyl, Jezu moj, odpusé mi
je, zanim przystapi¢ do stotu Twego. Po-
spiesz si¢ przyja¢ mi¢ do taski Swej, skoro
oto za chwile Sam raczysz przyby¢ i za-
mieszka¢ we mnie.

AKT PRAGNIENIA

Przyjdz wigc, Jezu méj, przyjdz do duszy
mojej, ktora teskni za Toba i wzdycha do
Ciebie. O jedyne dobro moje, zycie moje,
mito§ci moja, moje wszystko. Pragne Cig
przyja¢ dzi§ z taka mitosScia, z jaka Cig
przyjmowata Matka Najswietsza. I t¢ Komu-
ni¢, ktéra mam dzi§ przyjaé, tacze z Twoimi
Komuniami. Matko moja, Maryjo. Ty sama
podaj mi Twego Boskiego Syna. Pragng
z rak Twoich Go przyjaé. Powiedz Mu, zem
ja stluga Twoj — aby mi¢ tym milosciwiej
przyjal do Serca Swego.

O Jezu, badz mi Jezusem. Daj Siebie
memu ciatu, azeby w nim ugasi¢ ogien na-
mi¢tnosci, daj Siebie mej duszy, azeby ja
o$wieci¢, daj Siebie memu sercu, aby bylo
podobne do Twego: gorejace 1 rwalo si¢
do czynu.

Przyjdz do mnie i przemien mi¢ w Ciebie,
zebym cenil to wszystko, co Ty cenisz, zebym
gardzil tym wszystkim, czym Ty gardzisz,
zebym milowal to wszystko, co Ty mitujesz,
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zebym wreszcie nienawidzit to wszystko, co
Ty nienawidzisz. Przyjdz Jezu do mego ser-
ca i nigdy juz nie wychodz z niego.

DZIEKCZYNIENIE PO KOMUNII $W.

Zadna modlitwa nie jest tak przyjemna
Panu Bogu, ani tak pozyteczna dla duszy
naszej mowi $§w. Alfons Liguori — jak
serdeczne dzigkczynienie po Komunii §wigtej.
Stad tez dusze rozumnie pobozne usilnie si¢
staraja, aby chwile zaraz po przyjeciu Ko-
munii §wiegtej jak najlepiej wyzyskaé¢. Nadto
Pan Jezus, zaraz po przyjeciu Go do naszego
serca, o wiele sktonniejszy jest do udziela-
nia nam Swych task, niz kiedykolwiek in-
dziej, albowiem — wedtug stow §w. Teresy —
zasiadajac wtedy w duszy naszej, jakby na
tronie taski, zapytuje si¢ jej niejako, co
chcesz, abym ci uczynil. Wszakze po to przy-
bytem do ciebie, aby ci¢ obdarzy¢ laskami
moimi. Pro$ wigc teraz o co chcesz, a nicze-
go ci nie odmoéwig, co ci do zbawienia twe-
go wczesniej lub pdzniej pomocnym bedzie.

Pamigtajmy roéwniez, ze w chwilach na-
stepujacych bezposrednio po Komunii §wigtej
Pan Jezus zyje w nas sakramentalnie i dzia-
ta. Wskutek czego modlitwy nasze sa wtedy
poniekad zarazem modlitwami Pana Jezusa,
naj$cis$lej z nami ztaczonego. Chocby zatem te
modlitwy, wskutek niegodnos$ci naszej, nie za-
stugiwaly na wystuchanie to przez wzglad, ze
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wtedy sam Pan Jezus si¢ z nami modli i usta-
mi naszymi porusza, moga byé bardzo mite
Panu Bogu izdolne nam wszystko uprosié, co
dla dobra naszego jest prawdziwie potrzebne.

Ogdlnie mowigc, dla wielu byloby najle-
piej przetrwac te chwile najdrozsze w najwig-
kszym skupieniu, na serdecznej rozmowie
z Panem Jezusem, bez pomocy ksigzki. Ale
poniewaz dla niejednych bytoby to za trudno,
przeto podajemy tu wzory najbardziej stoso-
wnych aktow, ktéore kazdemu pomogg ucz-
ci¢ nalezycie naszego Boskiego Goscia.

MODLITWY PO KOMUNII SWIETEJ
DZIEKCZYNIENIE I UWIELBIENIE

Przybyle$ wigc Jezu moj. Tak, Tys to Sam
do mnie wstapit, a wstepujac do duszy mo-
jej, wszystek state§ si¢ moim. Witam Cig te-
dy calym sercem, o Najdrozszy Odkupicielu
moj, cze§¢ Ci oddaje¢ i do n6g Twoich upadam.
Obejmuj¢ Cie¢ i przyciskam do serca mego.

O Panie Jezu. Wierz¢ w Ciebie, uwiel-
biam Cig¢, dzigkuje¢ Ci i kocham Cig; lecz
nie mogac z powodu mej niegodnosci ofia-
rowa¢ Ci na dzigkczynienie uczué¢ godnych
Ciebie, wzamian za to:

Ofiaruj¢ Ci wszystkie uwielbienia, wszyst-
kie upokorzenia si¢, wszystkie dzigkczynienia,
wszystka mito$¢ i wszystkie zado§¢uczynienia
dusz poboznych, ktore podobnie jak ja, maja
dzisiaj szcze$cie przyjaé Ci¢ do serca swego.
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Ofiaruj¢ Ci wszystkie uwielbienia, wszyst-
kie dzigkczynienia, wszystka milo§¢ i wszyst-
kie zado$¢uczynienia wszystkich Swietych,
Twej Najswigtszej i Niepokalanej Matki, kie-
dy Ci¢ widziata sktadajacego na krzyzu Bo-
gu ofiar¢ z Twego Ciata i Krwi Twojej.

OFIAROWANIE SIEBIE PANU JEZUSOWI

Boze i Krolu moj, kiedy$§ wstapit do mnie,
aby mi¢ nawiedzi¢ z taka mitoscia, oddaj¢ Ci
moja wole i1 catego siebie. Ty$ mi si¢ oddat
wszystek ija wszystek oddaj¢ si¢ Tobie. Nie
chce¢ juz naleze¢ do siebie; odtad chcg catko-
wicie, bez zadnego zastrzezenia by¢ Twoim;
aby dusza moja i cialo moje wytacznie Tobie
stuzyty. Dos$¢ juz tej obrazy, ktorej sig
dopuszczatem o Jezu méj. Juz odtad przez
cate zycie, jakie mi jeszcze pozostaje, posta-
nawiam mitowa¢ Ciebie, ktory$§ mi¢ umitowat.

PROSBA DO PANA JEZUSA

Nie prosze¢ Cig, Jezu moj, o dobra, zaszczy-
ty i uciechy ziemskie, lecz nade wszystko daj
mi przez zashugi M¢ki Swojej, ciagly zal za
grzechy moje. Os$wie¢ mi¢ $Swiatlem Swoim,
abym poznat, jak dalece sa prdézne i godne po-
gardy uciechy tego $wiata, a jak dalece Ty go-
dny jeste$ mitosci. Wyzwol mie ze wszystkich
uczu¢ ziemskich, a utwierdz najmocniej wiwie-
tej Swojej mitosci, aby odtad serce moje chcia-
to 1 pragneto tego tylko, czego Ty chcesz.
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Daj mi cierpliwo$¢ i poddanie si¢ woli
Twojej w chorobach, w niedostatku i we
wszystkim, co sprzeciwia si¢ mojej mitosci
wtasnej. Daj mi $§wieta milos¢ Twoja.

Daj mi wytrwanie w tasce Twojej az do
$mierci, a nie dopuszczaj, abym mial jesz-
cze kiedy odiaczy¢ si¢ od Ciebie.

Daj mi, prosze¢ Cig, t¢ taske, aby we
wszystkich potrzebach duszy i ciata uciekat
si¢ do Ciebie o Jezu moéj, a we wszystkich
pokusach wzywal pomocy Twej Matki Naj-
Swigtszej. Oraz daj mi ch¢é proszenia Cig
bezustannie o §wigtg wytrwatosé.

Prosz¢ Ci¢ takze o wszystkie taski,
ktore uwazasz za potrzebne i odpowiednie
Twemu Kosciotowi Swigtemu, wszystkim
duszpasterzom, zgromadzeniom zakonnym
1 wszystkim wiernym, mojej rodzinie, do-
broczyncom, przyjaciotlom, a nawet nieprzy-
jaciotom moim, bo$§ Ty sam, wlasnym przy-
ktadem polecit modli¢ si¢ za nich, skoro
Sam modlite§ si¢ z krzyza za tych, ktorzy
Ci¢ do niego przybili.

Prosze¢ Cig¢ takze o Twe taski dla wszyst-
kich zasmuconych i opuszczonych, dla tych,
ktérzy pozostaja w pokusach, lub sa na
niebezpieczenstwo grzechu wystawieni i dla
tych, ktorzy dzi§ jeszcze skona¢ maja. —
Pomnij o Boze, ze te wszystkie dusze sg
odkupione Przenajdrozsza Krwig Syna Two-
jego Jezusa Chrystusa.
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Btagam Cig¢ takze, o Jezu milosierny za
dusze wiernych zmartych, a mianowicie za
dusze moich rodzicéw, krewnych, przetozo-
nych i przyjaciél — za dusze, ktdére moze
z mojej winy cierpia oraz za te dusze,
ktéore sa najbardziej opuszczone.

MODLITWA PO KOMUNII SWIETEJ
SW. TOMASZA Z AKWINU

Dzigki Ci sktadam, Panie $wigty, Ojcze
wszechmogacy, wieczny Boze, ze§ mnie grze-
sznika, niegodnego sluge swego, bez zadnej
zaslugi mojej, lecz jedynie z taski mitosier-
dzia Swego, posili¢ raczyt Przenajdrozszym
Cialem i Krwig Syna Swego, Pana naszego Je-
zusa Chrystusa - i blagam Cig, aby ta §w. Ko-
munia nie wyszta mi na potegpienie i kare, lecz
aby mi byta zbawiennym zadatkiem Twego
przebaczenia. Niech mi be¢dzie zbroja wia-
ry 1 puklerzem dobrej woli. Niech mig
uwolni od wystepkéw, niech we mnie zni-
weczy pozadliwo$¢ 1 zmystowos$¢, a wzmoze:
milo$¢, cierpliwos$é, pokore, postuszenstwo
i wszystkie cnoty — oraz niech mi bedzie
silng obrong przeciw zasadzkom wszelkich
nieprzyjaciol, tak widzialnych, jak 1 niewi-
dzialnych. Niech zupeinie uspokoi porusze-
nia moje cielesne i duchowe.

Niech przez nia przylgng mocno do
Ciebie, jedynego i prawdziwego Boga; niech
ona wreszcie bedzie mi szczg§liwym zycia
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mego dokonaniem. Prosz¢ Cig¢ takze, abys$
mnie grzesznego do tej niewyslowionej ucz-
ty doprowadzi¢ raczyl, gdzie Ty z Synem
Twoim i z Duchem Swictym jestes wybran-
com swym prawdziwa $wiatloScig, zupelnym
nasyceniem, pelnoscig rozkoszy i szczeg$ciem
doskonatym. Amen.
(3 lata odpustu. 1933).

DUSZO CHRYSTUSOWA

Duszo Chrystusowa us$wieé mig.
Ciato Chrystusowe zbaw mig.

Krwi Chrystusowa nap6j mig.

Wodo z boku Chrystusa obmyj mig.
Mc¢ko Chrystusowa wzmocnij mig.

0 dobry Jezu wystucha; micg.

W ranach Twoich ukryj mig.

Nie dozw6l mi z Toba roztaczyé sig.
Od wroga zltosliwego obron mig,

W godzing $§mierci wezwij mig.

1 przyj$¢ do Siebie rozkaz mi,
Zebym z Swietymi Twymi chwalit Cie
Na wieki wiekéw. Amen.

(7 lat odpustu po Komunii $§w. 1854).

OTO JA, O DOBRY JEZU..

Przed obrazem Pana Jezusa UkrzyZowanego

Oto ja, dobry i najstodszy Jezu upadam
na kolana przed obliczem Twoim i w naj-
wickszej zarliwos$ci ducha prosz¢ Cig i bla-
gam, aby$ raczyl wpoi¢ w serce moje zywe



60

uczucia wiary, nadziei i miloSci wraz z praw-
dziwg za grzechy moje skruchg ijak najsil-
niejszg wola, aby si¢ z nich poprawié—gdy
z wielkim wzruszeniem 1 boleScig duszy
mojej Iwoje pig¢ ran rozpamigtywam i my-
§la w nich si¢ zatapiam, majac to przed
oczyma, co juz moéwit o Tobie, o dobry
Jezu, §wigty krol prorok Dawid: ,, Przebodli
rece moje i nogi moje, policzyli wszystkie
kosci moje" (Ps. 21).

(Odpust zupelny za odmoéwienie tej modli-
twy po Komunii §wietej przed wizerunkiem Pa-
na Jezusa UkrzyZzowanego i pomodlenie si¢
wedlug intencji Ojca Swietego. Wystarczy od-
mowi¢ w tym celu np.: i Ojcze hasz, i Zdro-
was$ i 1 Chwala Ojcu. 1934).

LITANIA DO NAJSW. SERCA P. JEZUSA

Kyrie eleison.

Chryste eleison.

Kyrie eleison,

Chryste, ustysz nas,

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze, g
Swigta Trdjco, jedyny Boze, N -
Serce Jezusa,Syna Ojca Przedwiecz- 3 ¢T

nego, Oo—

Serce Jezusa, w tonie Matki-Dziewicy "
przez Ducha Swigtego utworzone, —=rt



Serce Jezusa, ze Stowem Bozym naj-
$cislej zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, $§wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo
niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i milosci
skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitoSci pelne,

Serce Jezusa, cndt wszystkich bezden-

na glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgod-
niejsze,

Serce Jezusa, krolu i serc wszystkich
zjednoczenie,

Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie
skarby madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym cala pelnos¢
Boéstwa mieszka,

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec
wielce upodobalt,

Serce Jezusa, z ktorego petnosci wszys-
cy$my otrzymali,

Serce Jezusa, pozadanie wzgorz wie-
kuistych,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mi-
losierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich,
ktérzy Ci¢ wzywaja,
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Serce Jezusa, zrodto zycia i $wigtosci,

Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy N
nasze, n
Serce Jezusa, zelzywo$ciami przepet-
nione, —
Serce Jezusa, dla nieprawos$ci naszych e
starte, _
Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,
Serce Jezusa, wlocznig przebite, W
Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i1 zmartwychwsta-
nie nasze,
Serce Jezusa, pokoju 1 pojednanie
nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszni-
kow, 3
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych B
w Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo umierajacych
w Tobie, ~

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich
Swigtych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepu$¢ nam Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmituj si¢ nad nami!

V. Jezu cichy i pokornego Serca,

R. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.



Moédimy sig :

Wszechmogacy, wieczny Boze wejrzyj
na Serce najmilszego Syna Swego, oraz na
chwale i1 zado$Cuczynienie, jakie od nas
grzesznikow Ci sklada, a btagajacym Twego
mitosierdzia, racz przejednany udzieli¢ prze-
baczenia, w imi¢ tegoz Syna Twojego Jezusa
Chrystusa, ktory z Tobg zyje i krdoluje na
wieki wiekow. Amen.

(7 lat odpustu).
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